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市川・浦安・船橋・習志野・鎌ヶ谷

八千代・佐倉・白井・成田・印西

酒々井・富里・栄 の13市町 4万部発行

創刊は2001年、地域密着型の情報紙として、心温まる話題をお届けしています。

　

市
川
市
の
市
民
の
花
は
バ

ラ
。同
市
に
は
多
く
の
バ
ラ
園

が
あ
り
、市
民
に
愛
さ
れ
て

る
。こ
の
時
期
の
バ
ラ
は
朝
夕

の
寒
暖
差
に
よ
り
、初
夏
の
バ

ラ
よ
り
濃
厚
な
色
と
香
り
が

楽
し
め
る
。10
月
中
旬
か
ら

が
見
ご
ろ
。市
川
市
内
の
７

カ
所
の
バ
ラ
園
を
紹
介
す

る
。す
べ
て
入
園
は
無
料
。

■
大
町
公
園（
約
1
1
0

種
類
、約
9
3
4
株
）。

　

大
町
公
園
の
南
端
に
あ
る

の
が
市
内
最
大
級
の
バ
ラ
園
。

大
輪
の
バ
ラ
が
多
く
、市
川

オ
リ
ジ
ナ
ル
の「
ロ
ー
ズ
い
ち

か
わ
」や「
焔
の
波
」「
プ
リ
ン

セ
ス
チ
チ
ブ
」な
ど
、1
1
0

種
類
以
上
の
バ
ラ
が
咲
く
。

そ
の
他
、自
然
観
察
園
、観
賞

植
物
園
と
、自
然
に
囲
ま
れ

た
緑
豊
か
な
地
域
だ
。

▽
市
川
市
大
町
。毎
週
月
曜

（
祝
日
と
重
な
っ
た
場
合
は
翌

日
）、年
末
年
始
休
園
。９
時
〜

17
時
。
Ｊ
Ｒ
北
総
線「
大
町

駅
」か
ら
大
町
公
園
入
口
ま

で
徒
歩
５
分
。

バ
ラ
園
は
入
口
か
ら
15
分
程

度
。

▼
問
☎
0
4
7
・
3
3
8
・

1
9
6
0

（
市
川
市
動
植
物
園
）

落花生「新豆」の
　　　季節がやってきた
八街市「ますだの落花生」 ☎043-443-0155

　千葉県は落花生王国。作付面積、生産量ともに日本一で、

全国シェアの約７割を占める。

　八街市の落花生の名店「ますだ」では、秋の風物詩、落花

生の天日干しが始まった。太陽と風の力で、ゆっくりと乾燥さ

せて落花生の美味しさを引き出す昔ながらの製法は創業

77年にも及ぶ同店のこだわり。新豆の煎り落花生は10月下

旬頃から発売予定。みずみずしい新豆の落花生をぜひ味わ

ってほしい。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
おうちでごはん矢路川結子

の

材料 　2人前  作り方

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる

忙しい時は保存してある冷凍食品を使用
して簡単で時短な美味しいご飯もいいで
すよね。簡単時短でも発酵食品を使用す
ることで、栄養価の高い美味しいごはん
になります。

〇冷凍ブロッコリー……………
〇冷凍シーフードミックス……
〇マッシュルームスライス……
〇パプリカ・ズッキーニ
　（ない場合は玉ねぎで代用）……

６個程度
１５０ｇ
３個

各 1/2 個

乾燥バジル  ……………………
塩こしょう・粉チーズ  ………
オリーブオイル  ………………
ニンニクチューブ  ……………

大さじ 1/2
適量
大さじ１
小さじ１

☆カットトマト缶 ………………
☆甘糀（甘酒）……………………
☆醤油 ……………………………

２００ｇ
６０ｇ
大さじ 1/2

1．フライパンにオリーブオイルをひ
き、ニンニクをいれ温める。

2．〇の材料を入れ、塩こしょうし
て、炒める。

3．水分が出てきたら☆の材料を入
れて炒め煮にする。

4．粉チーズで味を整え完成。

簡単・時短
　　　ハーブトマト煮込み

ココカラエガオ研究所

■
里
見
公
園（
約
１
１
２

種
類
、約
７
０
０
株
）。

　

下
総
台
地
の
西
端
、江
戸
川

に
面
し
、下
総
国
の
政
治
文

化
の
中
心
だ
っ
た
地
区
。

　

２
０
０
３
年
、市
制
施
行

70
周
年
記
念
事
業
で
里
見
公

園
噴
水
広
場
に
バ
ラ
を
植

栽
。一
角
に
ド
イ
ツ
国
ロ
ー
ゼ

ン
ハ
イ
ム
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

テ
ィ
締
結
記
念
に
贈
ら
れ

た
、つ
る
バ
ラ「
マ
リ
ア
・
リ

サ
」（
一
季
咲
き
）が
咲
く
。ド

イ
ツ
の
バ
ラ
を
集
め
て
い
て
、

バ
ラ
の
種
類
の
多
さ
で
は
市

内
で
一
番
。噴
水
の
あ
る
ク
ラ

シ
カ
ル
な
西
洋
庭
園
。

▽
市
川
市
国
府
台
３―

９
。

Ｊ
Ｒ「
市
川
駅
」ま
た
は「
京

成
国
府
台
駅
」か
ら
、「
松
戸

駅
行
き
」ま
た
は「
松
戸
営
業

所
行
き
」バ
ス「
国
府
台
病

院
」下
車
、徒
歩
５
分
。

■
広
尾
防
災
公
園（
約
64

種
類
、約
5
2
0
株
）。

　

バ
ラ
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

エ
リ
ア
を
分
類
配
置
さ
れ
て

い
て
、大
統
領
や
音
楽
家
、文

豪
な
ど
の
著
名
人
や
国
内
外

の
皇
族
に
ち
な
ん
だ
バ
ラ
が

咲
く
。

▽
市
川
市
広
尾
２
丁
目
３―

２
。東
京
メ
ト
ロ
東
西
線
南

「
行
徳
駅
」か
ら
京
成
ト
ラ
ン

ジ
ッ
ト
バ
ス「
東
京
医
療
セ
ン

タ
ー
行
き
」で「
広
尾
防
災
公

園
」下
車
す
ぐ
。

■
須
和
田
公
園（
約
67
種

類
、約
４
6
0
株
）。

　

ト
ン
ネ
ル
や
ポ
ー
ル
仕
立

て
で
、立
体
的
に
バ
ラ
を
鑑
賞

出
来
る
。２
つ
の
彫
刻
が
あ

り
、洋
風
の
バ
ラ
園
の
雰
囲
気

を
持
つ
。

▽
市
川
市
須
和
田
２
丁
目

34―

34
。Ｊ
Ｒ
京
成
線「
市

川
真
間
駅
」か
ら
徒
歩
15
分
。

■
南
行
徳
公
園（
約
46
種

類
、約
２
０
０
株
）。

　

公
園
内
に
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
散
策
の
た
め
の
園
路
が
あ

り
、10
カ
所
の
バ
ラ
の
ト
ン
ネ

ル
が
整
備
さ
れ
て
い
る
。

▽
市
川
市
相
之
川
４
丁
目
１
。

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線「
南
行

徳
駅
」近
く
。

■
行
徳
駅
前
公
園（
約
28

種
類
、約
１
３
０
株
）。

▽
市
川
市
湊
新
田
２
丁
目

４
。東
京
メ
ト
ロ
東
西
線「
行

徳
駅
」近
く
。

須和田公園バラ園

大町公園

里見公園

広尾防災公園

南行徳公園

市
川
は
バ
ラ
の
街

大
人
の
バ
ラ  

濃
厚
な
色
と
香
り

　
　  

間
も
な
く
見
ご
ろ  

秋
バ
ラ

おすすめの
７スポット

ほ
の
お

■
大
洲
防
災
公
園（
約
15

種
類
、約
1
2
0
株
）。

▽
市
川
市
大
洲
１
丁
目
18
。

Ｊ
Ｒ
総
武
線「
市
川
駅
」南
口

か
ら
徒
歩
20
分
。も
し
く
は
、

「
市
川
駅
」南
口
か
ら
本
八
幡

駅
行
バ
ス
で「
大
洲
防
災
公

園
」下
車

大
町
公
園
を
除
く
６
ヶ
所

▼
問
☎
0
4
7
・
7
1
2
・

6
3
6
7

（
市
川
市
公
園
緑
地
課
）

市川市


