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「
登
録
」と
、「
昇
格
」と

　

10
月
16
日
、
柏
レ
イ
ソ
ル

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
は
育
成
組
織

柏
レ
イ
ソ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
・

柏
U
‐
18
所
属
の
D
F
戸
田

伊
吹
選
手
、
M
F
田
村
蒼
生

選
手
、
F
W
中
島
舜
選
手
、

M
F
揖
斐
俊
斗
選
手
、 

D
F

田
中
隼
人
選
手
、
G
K
近
野

勝
大
選
手
の
第
２
種
登
録
を

発
表
し
た
。

　

６
選
手
は
既
に
登
録
さ
れ

て
い
る
G
K
佐
々
木
雅
士
選

手
と
D
F
大
嶽
拓
馬
選
手
と

共
に
柏
レ
イ
ソ
ル
ト
ッ
プ
チ

ー
ム
で
の
公
式
戦
出
場
が
可

能
と
な
る
。

　

こ
こ
で
は
彼
ら
の
紹
介
が

で
き
た
ら
と
思
う
。

　

柏
U
‐
18
の
キ
ャ
プ
テ
ン

を
務
め
る
戸
田
伊
吹
選
手

（
と
だ
い
ぶ
き
）
は
本
来
は

M
F
で
あ
り
な
が
ら
現
在

C
B
で
プ
レ
ー
経
験
を
積
ん

で
い
る
。
最
終
ラ
イ
ン
か
ら

巧
み
な
ボ
ー
ル
タ
ッ
チ
で
攻

撃
の
入
口
を
作
り
出
す
能
力

に
長
け
、
試
合
展
開
を
読
ん

だ
プ
レ
ー
選
択
が
で
き
、
守

備
面
で
も
体
を
張
れ
る
選
手

だ
。

　

田
村
蒼
生
選
手
（
た
む
ら

そ
う
き
）
は
ジ
ュ
ニ
ア
年
代

か
ら
鋭
い
ド
リ
ブ
ル
と
得
点

感
覚
で
「
違
い
」
を
見
せ
て

き
た
選
手
の
ひ
と
り
で
、
現

在
U
‐
18
チ
ー
ム
で
の
背
番

号
は
「
10
」。
小
柄
だ
が
、

相
手
チ
ー
ム
の
中
盤
と
最
終

ラ
イ
ン
の
間
か
ら
豊
富
な
ア

イ
デ
ア
で
相
手
ゴ
ー
ル
を
一

瞬
で
脅
か
す
。

　

中
島
舜
選
手
（
な
か
じ
ま

し
ゅ
ん
）
は
サ
イ
ド
か
ら
の

ド
リ
ブ
ル
を
得
意
と
す
る

F
W
。
育
成
年
代
で
は
ワ
ン

ト
ッ
プ
で
の
プ
レ
ー
経
験
も

あ
る
だ
け
に
、
相
手
ゴ
ー
ル

前
で
の
判
断
に
迷
い
が
な
い
。

緩
急
自
在
の
突
破
か
ら
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
ま
で
自
信
を
見
せ
て

お
り
、
現
在
U
‐
18
チ
ー
ム

で
最
も
ゴ
ー
ル
の
予
感
を
醸

す
選
手
で
あ
る
。

　

唯
一
の
M
F
登
録
で
あ
る

揖
斐
俊
斗
選
手
（
い
び
し
ゅ

ん
と
）
は
底
知
れ
ぬ
潜
在
能

力
が
目
を
引
く
。
ボ
ー
ル
タ

ッ
チ
と
パ
ス
能
力
は
特
筆
す

べ
き
レ
ベ
ル
に
あ
る
上
に
、

ボ
ー
ル
を
シ
ン
プ
ル
に
前
へ

配
球
す
る
視
野
や
戦
術
眼
も

際
立
っ
て
い
る
。
F
W
や

S
B
を
任
さ
れ
る
場
面
も
あ

り
、
柏
の
ア
カ
デ
ミ
ー
が
多

く
輩
出
し
て
き
た
「
左
利
き

M
F
」
の
系
譜
の
中
で
も
新

種
と
言
え
る
だ
ろ

う
。

　

田
中
隼
人
選
手

（
た
な
か
は
や

と
）
は
左
利
き
の

C
B
。
1
9
0
㌢

に
迫
る
圧
倒
的
な

フ
ィ
ジ
カ
ル
に
チ

ー
ム
ト
ッ
プ
の
ス

ピ
ー
ド
を
併
せ
持

ち
、
冷
静
な
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
と
配

球
が
ひ
と
き
わ
目

を
引
く
２
年
生
。

４
バ
ッ
ク
の
左
や

３
バ
ッ
ク
の
左
と

中
央
、
或
い
は
左

S
B
に
も
適
性
を

伺
わ
せ
る
大
器
。

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の

攻
撃
陣
と
マ
ッ
チ

ア
ッ
プ
す
る
こ
と

で
さ
ら
な
る
開
花

が
期
待
さ
れ
る
。

　

近
野
勝
大
選
手
（
こ
ん
の

か
つ
ひ
ろ
）
は
サ
イ
ズ
に
恵

ま
れ
た
本
格
派
G
K
。
今
夏
、

佐
々
木
選
手
の
負
傷
に
よ
り

緊
急
出
場
と
な
っ
た
試
合
で

は
勇
敢
な
セ
ー
ビ
ン
グ
で
チ

ー
ム
の
反
撃
を
支
え
た
。
も

ち
ろ
ん
、「
柏
の
G
K
」
ら

し
い
足
下
の
技
術
を
持
ち
、

正
確
な
ロ
ン
グ
キ
ッ
ク
は
攻

撃
の
第
一
歩
と
も
な
る
。
途

中
出
場
か
ら
ト
ッ
プ
登
録
に

至
っ
た
シ
ン
デ
レ
ラ
ボ
ー
イ
。

　

レ
イ
ソ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
の

選
手
だ
け
あ
っ
て
ク
オ
リ
テ

ィ
ー
は
折
り
紙
付
き
。
ト
ッ

プ
登
録
は
、
彼
ら
に
と
っ
て

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
本
来
積

め
る
は
ず
で
あ
っ
た
経
験
値

を
取
り
返
す
ま
た
と
な
い
機

会
と
な
る
だ
ろ
う
。
新
た
に

首
脳
陣
た
ち
の
目
に
止
ま
る

選
手
が
出
て
く
る
か
も
し
れ

な
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
２
種
登
録
を

見
送
ら
れ
な
が
ら
ト
ッ
プ
昇

格
を
果
た
し
た
選
手
も
、
２

種
登
録
さ
れ
な
が
ら
昇
格
が

叶
わ
ず
、
大
粒
の
涙
を
流
し

た
選
手
も
い
る
。
こ
れ
は

「
ト
ッ
プ
登
録
」
か
ら
「
ト

ッ
プ
昇
格
」
を
掴
む
た
め
の

戦
い
で
も
あ
る
。

　

人
工
芝
で
の
年
月
の
中
に

も
い
く
つ
か
の
体
制
の
変
化

が
あ
り
、
ア
カ
デ
ミ
ー
も
新

た
な
フ
ェ
ー
ズ
を
迎
え
て
い

る
。
そ
の
変
遷
の
中
で
切
磋

琢
磨
し
て
き
た
彼
ら
の
世
代

は
い
わ
ば
、「
柏
の
育
成
」
の

秘
蔵
っ
子
た
ち
。
そ
ん
な
彼

ら
が
ネ
ル
シ
ー
ニ
ョ
監
督
の

「
V
i
t
ó
r
i
a
」
と
邂

逅
す
る
こ
と
で
ど
ん
な
成
長

を
見
せ
て
く
れ
る
の
か
、
楽

し
み
で
な
ら
な
い
。

（
写
真
・
文
＝
神
宮
克
典
）

　

モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
×
マ
ル
バ
の

第
２
回
マ
ル
バ
全
校
合
同
ミ

ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
９
月
27

日
㈰
、モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
屋
上
の

Ｆ
Ｆ
Ｃ
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
で
行

わ
れ
た
。

　

今
回
の
大
会
は
マ
ル
バ
各

校
の
参
加
希
望
選
手
と
、ビ

ジ
タ
ー
の
参
加
希
望
者
小
学

３
年
生
14
人
、３
・
４
年
生
の

Ｊ
２
強
化
ク
ラ
ス
20
人
の
全

34
人
。

　

三
年
生
３
チ
ー
ム
、Ｊ
２

強
化
ク
ラ
ス
４
チ
ー
ム
の
チ

ー
ム
で
予
選
は
リ
ー
グ
戦
、

決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

で
行
わ
れ
、９
時
10
分
よ
り

試
合
を
開
始
。予
選
は
６
分

１
本
、決
勝
は
前
後
半
５
分

と
言
う
ル
ー
ル
。気
温
21
度
、

曇
り
空
の
下
、大
人
顔
負
け

の
試
合
を
繰
り
広
げ
た
。

　

午
前
に
行
わ
れ
た
３
年
生

の
部
の
試
合
で
は
黄
チ
ー
ム

が
優
勝
。

　

昼
か
ら
始
め
ら
れ
た
J
2

強
化
ク
ラ
ス（
３
・
４
年
生
）

４
チ
ー
ム
で
は
、オ
レ
ン
ジ
チ

ー
ム
が
優
勝
し
た
。

　

強
化
ク
ラ
ス
決
勝
の
オ
レ

ン
ジ
と
青
チ
ー
ム
の
試
合
で

は
P
K
戦
に
突
入
す
る
白
熱

し
た
展
開
に
。声
援
は
感
染

症
対
策
で
禁
止
さ
れ
て
い
た

も
の
の
、ど
の
チ
ー
ム
に
も
称

賛
を
送
り
た
い
試
合
だ
っ
た
。

　

マルバ全校合同年生ミニサッカー大会

モラージュ柏×マルバ

　大津祐樹×酒井宏樹

サッカースクール（malva

サッカースクール柏校）

は、３歳～中学生を対

象としたサッカースクールで、レベルに合ったクラス設定。初心者でも楽しく気軽に

始められる。

　子どもたち一人ひとりの成長を最優先に考え、個性を最大限に引き出すことを目指す。　子どもだ

けでなく、指導するコーチも、「子どもたちへの接し方」や「言葉がけ」などを追求しながら子どもと

ともに成長し、サッカーの指導においては「1対1」を重要に考え、「相手を観ること」「選択肢を持つ

こと」「駆け引きすること」などを、コーチが子どもたちに答えを教えるのではなく、子どもと対話を

し、一緒に考えながらレベルアップを目指している。

　指導者は「子どもと真剣に向き合いながら、大切に育ててきた子どもたちの中から、『サッカー日本

代表』や『フットサル日本代表』など、日本を代表する選手達が卒業生から生まれ育ってきているこ

とを誇りに思う」と語る。

第
２
回

３年生の部優勝　黄チーム

J2強化クラス優勝　オレンジチーム

３年生の部　試合の様子

malvaサッカースクール柏校　生徒募集

お問い合わせはこちら

田村選手田村選手 中島選手中島選手

揖斐選手揖斐選手 田中選手田中選手 近野選手近野選手

戸田選手戸田選手

２０２０年（令和２年）１０月２８日（水）（４）第７１５号

鹿児島

沖縄本島

奄美大島

アクセス
飛行機▷鹿児島・奄美大
島・沖縄から毎日就航。

フェリー▷那覇からの上
り便が1便、鹿児島から
の下り便が１便、計２便毎
日就航。

ここが
　ヨロン島
ここが
　ヨロン島

餅を盗む？ちょっと珍しい
ヨロン島の伝統行事

島
だ
よ
り

　ヨロン島に「トゥンガモーキャ」という伝統行事がある。十五夜の
日に各家庭の軒先に置かれた餅や菓子を子どもが取って歩くとい
う、都会では実施が難しそうな行事である。

　この日に懸ける子どもたちの熱量は、それはもう凄まじい。沢山お
菓子を取るためにどのカバンで行こう、どの道を歩こうなど、気合の入れ方が尋常
ではない。家々を回っていると、おじいちゃんおばあちゃんが「こっちにあるよ」と満
面の笑みで手招きする。子どもたちの楽しそうな様子に、迎える方も嬉しそうだ。

　ハロウィンと似ているが、断じて違う。与論の方言でトゥンガは「餅」、モーキャは
「もうけ」という意味で、本来は十五夜のお供え物（餅）をお月様の代わりに子ども
たちがこっそり取るという風習なのだ。「トゥンガヌスドゥ（餅盗み）」とも呼ばれる。お
供え物が無くなると厄が払われると言われ、縁起が良いそうだ。
　スタイルは昔と今で変化しているが、残していきたい与論の大切な風習である。
   （写真・文  一般社団法人 ヨロン島観光協会　小高）

観光協会

ホームページ

トゥンガモーキャ
鹿児島の離島『与論島』。美し
い自然が残る島の風習を知る、
そんな一枚をご紹介。

柏レイソル
公式ホームページ

柏レイソル

公式ホームページ

ま
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料
理
研
究
家

（
社
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本
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文
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大
瀬 

由
生
子 

先
生

★カボチャのグラタン★

第 42 回

ららぽーと柏の葉 北館 3F　まちの健康研究所 「あ ・し ・ た」
大瀬先生の食のミニ講座開催。 　詳細はホームページで♪

カボチャの栄養

●βカロテン（ビタミン A）、 ビタミン C、
ビタミン E の三大抗酸化作用を、 カボチャ
一つで摂取できます。

●βカロテンは体の中でビタミン A として
働くだけでなく、 抗酸化作用による疲労回復効果や、
免疫力を強化する効果も期待できます。

●ビタミンＥが１００ｇあたり 4.9ｍｇも含まれています。 成
人が一日に必要とするビタミンＥは６～７ｍｇなので、 カ
ボチャ料理を一皿食卓に加えるだけでも、 かなりの量
を補うことができます。

●ビタミン E は老化防止や動脈硬化などの生活習慣病
に働くと言われています。 また、 身体の抹消血管を広
げることで血流を改善してくれるので、 冷え症・肩こり・
肌荒れなどの予防にも効果的。

●ナトリウムと結合して体外に排出してくれるカリウムも
豊富なので、 むくみの改善にも効果的。 その含有量は
野菜の中でもトップクラス！　カリウムは生でも茹でても冷
凍でも、 大きな差はなく摂取できます。 同じウリ科キュ
ウリの約２倍以上、 スイカの３倍以上ものカリウムが含ま
れています。

● 材料
カボチャ…1/4 個（３００g）　　玉ねぎ…1/4 個

ベーコン…２枚　　バター…20g　　薄力粉…大２　　水…大１

牛乳…３００ｃｃ　 味噌…小２ 　塩コショウ…少々　 チーズ…適宜

● 作り方
①カボチャの種を取って２㌢幅に切り、 耐熱ボウ
ルに入れ、 水を大１入れラップをし電子レンジ６００ｗで３分加熱してから皮
を剥く。※皮はとっておく。
②玉ねぎは薄切り、 ベーコンは１㍉幅に切りフライパンにバターを熱し玉ね
ぎを炒め、色づいたらベーコンを加えて炒める。次に薄力粉を入れ炒める。
③　②に少しずつ牛乳を入れて混ぜるを繰り返す。 牛乳を混ぜ終わったら
カボチャを加え、 少し形が崩れるまで煮込む。
⑤　④を耐熱容器に入れ、 チーズをのせ、 オーブントースターでチーズが
溶けるまで焼く。
⑥カボチャの皮をカットしてジャックオーランタンの顔にして飾る。

書籍 「食べる米ぬか健康法」　

　　　　　　　著：大瀬由生子

全
国
書
店
に
て

好
評
発
売
中
!!

※状況により実施日時に変更がある場合がございます。
　　最新の情報はホームページをご覧ください。


