
　

遠
く
イ
ベ
リ
ア
半
島
の
片

隅
で
牙
を
研
ぐ
Ｇ
Ｋ
が
い
る
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
リ
ー
グ
の
古
豪

ベ
ン
フ
ィ
カ
・
リ
ス
ボ
ン
に
所

属
す
る
小
久
保
玲
央
ブ
ラ
イ

ア
ン
選
手
だ
。

　

柏
市
立
名
戸
ヶ
谷
小
学
校

出
身
。元
々
は
恵
ま
れ
た
フ
ィ

ジ
カ
ル
を
活
か
し
た
快
速
Ｆ

Ｗ
だ
っ
た
が
、そ
の
光
る
素
質

を
買
わ
れ
、育
成
組
織
・
柏
レ

イ
ソ
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
入
団
を

果
た
す
。こ
こ
で
最
初
の「
転

機
」が
訪
れ
た
。コ
ー
チ
の
勧

め
に
よ
り
小
久
保
選
手
は
Ｇ

Ｋ
に
転
身
。ア
カ
デ
ミ
ー
で
一

か
ら
Ｇ
Ｋ
の
所
作
を
学
ん
だ
。

　
「
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
は
Ｆ
Ｗ

と
し
て
参
加
し
て
い
た
の
で
、

そ
の
ま
ま
入
団
し
て
い
た
ら

今
の
よ
う
な
状
況
に
は
な
っ

て
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
」

　

時
に
は
仲
間
た
ち
か
ら
も

叱
責
を
受
け
た
。最
初
は
ボ

ー
ル
を
胸
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ

と
す
ら
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た

が
、シ
ュ
ー
ト
へ
の
反
応
や
Ｐ

Ｋ
ス
ト
ッ
プ
の
セ
ン
ス
が
抜

き
ん
出
て
い
た
。

　

次
の
転
機
は
柏
U
‐
15
時

代
。チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
体
調

不
良
に
よ
り
巡
っ
て
き
た
出

場
機
会
で
好
守
を
連
発
し
、

勝
利
と
チ
ー
ム
の
信
頼
を
掴

ん
だ
。

　

更
な
る
転
機
は
U
‐
18
時

代
に
や
っ
て
き
た
。小
久
保
選

手
は
カ
タ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

た「
ア
ル
カ
ス
・
カ
ッ
プ
」で
大

活
躍
。現
所
属
チ
ー
ム
・
ベ
ン

フ
ィ
カ
の
ス
カ
ウ
ト
の
目
に

留
ま
り
、獲
得
オ
フ
ァ
ー
が
舞

い
込
ん
だ
。ベ
ン
フ
ィ
カ
は
欧

州
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
Ｇ
Ｋ
を

多
数
輩
出
し
て
き
た
歴
史
を

持
つ
ク
ラ
ブ
。そ
の
ベ
ン
フ
ィ

カ
が
小
久
保
選
手
を
選
ん
だ

こ
と
に
な
る
。

　
「
最
初
に『
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

を
評
価
し
て
い
る
。ベ
ン
フ
ィ

カ
に
来
な
い
か
？
』と
言
わ
れ

た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
Ｇ
Ｋ
か
ら
パ
ス
を
繋

ぐ
ス
タ
イ
ル
の
ベ
ン
フ
ィ
カ
の

サ
ッ
カ
ー
に
適
応
で
き
な
い

上
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
が
難
し

く
、な
か
な
か
フ
ィ
ッ
ト
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
」

　

日
本
へ
の
郷
愁
も
手
伝
っ

て
苦
労
は
し
た
が
、持
ち
前

の
明
る
さ
で
チ
ー
ム
に
溶
け

込
ん
だ
。ア
ニ
メ
の
話
、お
寿

司
や
日
本
食
の
話
、な
ん
で

も
話
題
に
乗
っ
か
っ
て
チ
ー

ム
の
輪
に
加
わ
っ
た
。ど
ん
な

苦
労
も
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
袖

を
通
せ
ば
忘
れ
ら
れ
た
。

　

現
在
は
プ
ロ
予
備
軍
の
精

鋭
た
ち
が
集
う
U
‐
23
チ
ー

ム
で
戦
い
な
が
ら
、Ｇ
Ｋ
と
い

う
仕
事
や
サ
ッ
カ
ー
と
い
う

競
技
へ
の
純
粋
な
愛
情
、１

人
の
人
間
と
し
て
の
感
覚
を

高
め
て
い
る
。

　
「
２
歳
下
に
は
２
ｍ
越
え

の
Ｇ
Ｋ
が
い
た
り
と
常
に
刺

激
的
で
、素
直
に『
誰
に
も
負

け
た
く
な
い
』っ
て
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
。こ
ん
な

気
持
ち
は
初
め
て
で
す
し
、こ

の
環
境
に
い
さ
せ
て
も
ら
え

て
幸
せ
で
す
し
、絶
対
に
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
の
ゴ
ー
ル
を
守
る

つ
も
り
で
す
」

　

現
在
の
充
実
が
あ
る
の
は

柏
レ
イ
ソ
ル
が
あ
る
か
ら
。そ

の
感
謝
の
気
持
ち
が
小
久
保

選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
も

な
っ
て
い
る
。

　
「
あ
ん
な
ヘ
タ
っ
ぴ
Ｇ
Ｋ
だ

っ
た
の
に
、柏
レ
イ
ソ
ル
で
育

て
て
も
ら
え
た
か
ら
、今
の
自

分
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、ベ
ン
フ

ィ
カ
へ
来
て
大
き
な
夢
が
で

き
た
こ
と
が
自
分
を
変
え
た

と
思
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の

方
々
に
恩
返
し
し
て
い
く
こ

と
も
自
分
の
夢
の
１
つ
な
ん

で
す
」

　

ま
だ
ま
だ
20
歳
。乗
り
越

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
壁
は

た
く
さ
ん
あ
る
が
、次
に
転

機
が
訪
れ
る
と
す
れ
ば
そ
れ

は
サ
ッ
カ
ー
人
生
を
左
右
す

る
も
の
に
な
る
は
ず
だ
。小
久

保
選
手
は
貪
欲
に
未
来
の
計

画
を
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
Ｇ
Ｋ
は
キ
ャ
リ
ア
的

に
息
の
長
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
す
か
ら
、ま
だ
ま
だ
努

力
や
挑
戦
を
続
け
て
い
き

た
い
し
、も
っ
と
良
い
Ｇ
Ｋ

に
な
り
た
い
で
す
。そ
し
て
、

い
つ
か
日
本
に
帰
っ
て
プ

レ
ー
し
た
い
で
す
ね
。日

立
台
で
？
い
い
で
す
よ

ね
！
」

　

ベ
ン
フ
ィ
カ
は
こ
の
程

小
久
保
選
手
と
の
契
約
更

新
を
発
表
。契
約
年
数
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
中
で
の

更
新
で
あ
り
、チ
ー
ム
か

ら
の
期
待
を
う
か
が
わ
せ

る
。小
久
保
選
手
の
挑
戦

は
ま
だ
ま
だ
続
く
。

（
写
真
・
文
＝
神
宮
克
典
）

◆
子
ど
も
の
交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う

　

４
月
か
ら
新
年
度
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、通
学
に
不
慣

れ
な
子
ど
も
の
交
通
事
故
が

心
配
さ
れ
ま
す
。子
ど
も
が

交
通
事
故
に
遭
う
原
因
の
多

く
は「
飛
び
出
し
」で
す
。大

人
が
模
範
と
な
り

交
通
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
を
守
る
こ
と

で
、交
通
事
故
防

止
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

◆
自
転
車
保
険

に
加
入
し
ま
し
ょ

う
　

自
転
車
に
よ
る

事
故
は
、被
害
者
に
な
る
こ

と
も
あ
れ
ば
加
害
者
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。加
害
者

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、損

害
賠
償
責
任
が
生
じ
、高
額

な
賠
償
額
を
請
求
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。子
ど
も
で

あ
っ
て
も
自
転
車
に
乗
り
交

通
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、損
害
賠
償
責
任
が

課
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。万
が
一
、事
故
を
起
こ
し

て
し
ま
っ
た
時
に
備
え
て
自

転
車
保
険（
賠
償
責
任
保
険
）

に
入
り
ま
し
ょ
う
。ご
自
分
で

加
入
さ
れ
て
い
る
保
険
で
対

応
可
能
な
も
の
も
あ
り
ま
す

の
で
、保
険
証
券
や
加
入
者

証
、ご
加
入
の
保
険
会
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
契
約

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
高
額
賠
償
事
例
】

《
賠
償
額
9
，5
2
1
万
円
》

小
学
生
が
夜
間
、自
転
車
で

坂
道
を
時
速
20
〜
30
㎞
で
下

っ
て
い
た
と
こ
ろ
、歩
行
中
の

女
性
に
正
面
衝
突
。女
性
は

頭
の
骨
を
折
り
、意
識
が
戻

ら
な
い
状
態
と
な
っ
た
。（
神

戸
地
方
裁
判
所
・
平
成
25
年

７
月
判
決
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
〜
15
日

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

  

４
月
10
日

　　手をあげて　じぶんでまもろう　いのちのあいず
　運動重点

１. 子どもと高齢者の安全確保  ２. 安全運転の励行

３. 自転車の安全利用の推進　４. 飲酒運転の根絶

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

４
月

５
日 

午
後
２
時
か
ら

 

　

柏
駅
東
口
ダ
ブ
ル
デ
ッ
キ

　

令
和
３
年
４
月
５
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
、柏
駅
東
口

ダ
ブ
ル
デ
ッ
キ
に
て「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
開
催
し
ま
す
。交
通
ル
ー
ル
の
周
知
及
び
交

通
安
全
啓
発
用
品
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

柏
市
役
所 

交
通
施
設
課 

☎
04
・
7
1
6
7
・
1
3
0
4

（３）　２０２１年（令和３年）３月３１日（水） 第７２０号

ひなたなほこ（ひななっちゃん）

千葉県柏市を中心に活動する表現教育アーティスト。

自主制作のファーストシングル「柏シワ」はわずか

１年で1000枚を完売し売上を柏市に寄付。

はぐはぐ☆子育て応援フォー
ラム柏２０２１が終了しました。

　「子どもを育てながらでも、何か
できることがあるのではないか」
そう思って、実行委員会に立候補
して早 9 ヶ月。あっという間に
フォーラム月間が終了しました。

　今回は、最初からオンラインでの開催に
舵を切って進めていたため、２回目の緊急
事態宣言もありましたが、止まることなく、
走りきれた感じがしています。

　普段は、フォーラム等に呼ばれてコンサー
トする側でしたが、運営の方々が何を基準
に、どうやってジャッジし、イベントを進
めているのかとってもよくわかったし、な
んだか自分が「井の中の蛙」状態で、恥ず
かしくなることもたくさんありました。
　子育て支援をしている団体さんって、み
んなパワフルです。どこからそのエネルギーが出てくるのか、一体、
いつ寝てるのか…聞きたいこと、知りたいことばっかり。
　「ほんとに、お子さん２人もいるんですか？！どうなってるんです
か？」と何度突っ込もうと思ったか…。すっかり、小さくなって、一
から勉強と思った次第でした。

オンラインで開催して、 思ったこと。
　やっぱりコロナ禍での子育ては本当にしんどい。つながりも持てず、
社会からの孤立を感じてしまう瞬間や、息が詰まりそうになる瞬間が
ママさん、パパさんにはたくさんあるんだと思いました。共感して、
繋がれるって大切ですね。このイベントがもっともっと大きくなって、
誰かの助けになればいいと心から願います。

　２０２２年度のフォーラム実行委員会の募集、４月には始まると思
いますので、ぜひ！ご興味のある方は参加してくださいね！

　「早く、リアルでみなさんに会いた
い！」と常々考える春の日でした。

ひななっちゃんのひななっちゃんの

子育て　

ららら
⑮

　
『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
』

こ
こ
数
年
で
テ
レ
ビ
や
病
院

で
も
耳
に
す
る
機
会
が
ず
い

ぶ
ん
増
え
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。も
う
使
っ
て
る
よ
！
と
い

う
方
や
聞
い
た
こ
と
は
あ
る

よ
、と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

患
者
負
担
額
の
軽
減
や
医

療
保
険
財
政
改
善
の
た
め
に

推
進
さ
れ
、『
後
発
医
薬
品
の

さ
ら
な
る
使
用
推
進
の
た
め

の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
』が
策
定
さ

れ
た
平
成
25
年
に
46
・
９
％

だ
っ
た
数
量
シ
ェ
ア
は
、平
成

30
年
に
は
72
・
６
％
に
ま
で

拡
大
し
ま
し
た（
厚
労
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

医
療
費
削
減
の
た
め
に
大

切
な
の
は
わ
か
る
け
ど
、肝

心
の
効
果
は
ど
う
な
の
？
見

た
目
が
変
わ
る
と
な
ん
の
薬

か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

う
か
も
、と
い
う
ご
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、効
能
・
効
果
が
先
発

医
薬
品
と
同
等
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
薬
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
と
し
て
販
売
さ
れ

て
い
る
の
で
、ど
こ
の
メ
ー
カ

ー
で
も
問
題
は
な
い
は
ず
で

す
が
、ど
う
し
て
も
心
配
だ

と
仰
る
方
に
私
が
お
勧
め
し

て
い
る
の
が
、オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ

ド
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
す
。

　

オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
・
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク（Authorized

　

Generic

：
Ａ
Ｇ
と
略
し
ま

す
）は「
許
諾
を
受
け
た
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」と
い
う
意

味
で
す
。新
薬（
先
発
医
薬

品
）メ
ー
カ
ー
か
ら
許
諾
を

得
て
、有
効
成
分
・
添
加
物
・

製
法
が
新
薬
と
同
じ（
中
に

は
工
場
・
製
造
ラ
イ
ン
ま
で

全
く
同
じ
場
合
も
）な
の
で
、

添
加
物
の
違
い
が
心
配
な
方

に
も
安
心
し
て
お
使
い
頂
い

て
ま
す
。

　

見
た
目
の
デ
ザ
イ
ン
も
先

発
医
薬
品
と
そ
っ
く
り
な
場

合
が
多
い
の
で
、シ
ー
ト
の
色

で
薬
を
管
理
さ
れ
て
る
方
に

も
安
心
で
す
。

　

た
だ
、全
て
の
薬
に
オ
ー
ソ

ラ
イ
ズ
ド
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
は
ま
だ
心
配

だ
け
れ
ど
、医
療
費
を
抑
え

ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
る
方

は
、一
度
普
段
行
っ
て
ら
っ
し

ゃ
る
薬
局
で「
こ
の
薬
に
Ａ
Ｇ

（
エ
ー
ジ
ー
）は
あ
る
？
」と
尋

ね
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

担
当
薬
剤
師　

篠
塚　

涼
子

　

問
い
合
わ
せ
☎
0
4
7
・

3
6
0
・
3
6
0
0
一
般
社

団
法
人 

松
戸
市
薬
剤
師
会

か
か
り
つ
け
薬
局
の

 

  

知
っ
得
情
報 
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『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
』

薬局ユーエス・ファーマシー２号店
松戸市松戸1162-1
☎047-3０８-３８００

新東京クリニック前の
大きな薬局です。

イ
ベ
リ
ア
半
島
の
片
隅
で

　―

小
久
保
玲
央
ブ
ラ
イ
ア
ン

柏レイソル

公式

ホームページ


