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創刊から3９年、地域密着型の情報紙として、心温まる話題をお届けしています。
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発行エリア
松戸・柏・我孫子・流山・野田の５市

　　　　　　　　　4万部発行

　「コロナ禍のおうち時間を豊かに」　若手社員チームが新たな看板商品
の開発を目指し、美味しさを追求した個性豊かなぽん酢３種は、和洋中
どんな料理にもぴったり！

赤ぽん酢を使ったよだれ鶏

キノエネ醤油株式会社
 創業193年目。昨年、「事務所兼主屋」
と「旧火入れ場及び変電室」が国の有形
文化財にも認定されるなど、野田市を
代表する歴史を持つ企業。

野田市中野台157
☎04-7125-2151

白ぽん酢（300ml ７７８円）　フルーティーな味
わい。ピクルスやカルパッチョなどに。

赤ぽん酢（300ml ７７８円）　赤唐辛子と花ゆず
を合わせたピリッとした辛み。お肉料理に。

黒ぽん酢（300ml 702円）　醤油のまろ
やかなコクと柑橘果汁の柔らかい味わ
い。鍋物、焼き魚など様々な料理に。

　関東牛刀とは、昔ながらの製法で製造している切れ味の良い洋包丁。
五香刃物製作所の関東牛刀は全てが手づくり。千葉県指定伝統的工芸品
にも認定されている。

五香刃物製作所では、包丁づくり
体験ワークショップを開催。型取
りから柄付けまで、一丁入魂の刃
物づくりを体験してみませんか？

株式会社五香刃物製作所
 平成元年設立。柏市藤ヶ谷に鍛冶工房を構え、
鍛冶技術の継承、他自社製刃物の製造販売の
ほか、様々な刃物の修理品にも対応
している。

柏市藤ヶ谷369-10
☎04-7193-0271総手づくり包丁「下総国 光月作 関東牛刀」

宇田川株式会社
 明治30年創業。ENEOSの特約店として地域
のエネルギーインフラを支える事業を展開。東葛
地区には９カ所のサービスステーションを持つ。

茨城県取手市新町2-7-15
☎0297-72-1234

ENEOSでんき

お申込みフリーダイヤル

0120-066-033

　2月1日から４月15日までに申し込むと基本料金３ヶ月間無料のおトク
なキャンペーンを実施！ ENEOSでんきに切り替えてみませんか！？

　低温でゆっくり乾燥させたパスタは、デュラム小麦本来の香りと旨みと
もっちりした食感が特徴。2021年に刷新したパッケージには日本古来の
伝統色を使い、デザイン性も高く、贈り物にも最適。

株式会社ニューオークボ
 昭和５７年創業。独自製法のパスタは小麦
の香りと食感が際立ち、そのおいしさは折
り紙つき。工場敷地内にある直売所では生
パスタ、乾麺、ソースなども販売している。

柏市高柳859番地5
☎04-7192-5200

アスパラと生ハムのカルボナーラ

柏市のふるさと納税返礼品としても
人気のザ・クラフトパスタ。
「300g 3袋限定セット」が、
送料込み・クリックポスト便
1000円で販売中。（数量限定）

ワークショップ
のお申込みは

こちら

お申込みは
こちら！

東葛イチ推し商品大集合！ 東葛イチ推し商品大集合！ 東葛イチ推し商品大集合！ 

株式会社 五香刃物製作所　　関東牛刀株式会社 五香刃物製作所　　関東牛刀

キノエネ醤油株式会社　　ぽん酢シリーズキノエネ醤油株式会社　　ぽん酢シリーズ 株式会社ニューオークボ　　ザ・クラフトパスタ株式会社ニューオークボ　　ザ・クラフトパスタ

宇田川株式会社 　ENEOSでんき宇田川株式会社 　ENEOSでんき

インスタグラムECサイト

2022年はこれが流行る！！

2022年はこれが流行る！！

ご購入は
こちら



　「
自
分
が
ど
う
な
り
た
い

か
で
は
な
く
、一
緒
に
作
っ
て

い
く
マ
ル
シ
ェ
に
し
た
い
。」

　
コ
ロ
ナ
禍
で「
心
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
」を
失
う
人
々
、出
展
の

場
が
な
く
途
方
に
暮
れ
る
作

家
さ
ん
。

　
両
者
を
救
う
べ
く
立
ち
上

が
っ
た
の
が
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ

キ
ー
作
家 

み
ほ
さ
ん
だ
っ
た
。

　
彼
女
は
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ

キ
ー
作
家
と
し
て
2
0
1
9

年
か
ら
活
動
を
し
て
い
る
主

婦
。作
家
と
し
て
他
の
マ
ル
シ

ェ
に
参
加
し
て
い
た
が
、コ
ロ

ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
は
中
々
な

く
、常
連
様
に
も
会
え
な
い

状
況
。配
送
す
る
に
し
て
も

送
料
が
高
い
。そ
ん
な
中
、彼

女
は「
私
が
配
り
に
行
け
ば

い
い
。」と
車
で
直
接
配
り
に

行
っ
た
り
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
ラ
イ
ブ
で
、お
菓
子
作
り
を

お
披
露
目
し
た
り
と「
心
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
」を
共
有
し
て
き

た
。

　
な
ぜ
、こ
の
よ
う
な
事
を

し
た
の
か
。そ
れ
は
、お
客
様

も
出
展
者
も
求
め
て
い
た
も

の
は
、お
金
で
も
物
で
も
な
く
、

「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」だ
か
ら

だ
。し
か
し
、世
の
中
の
状
況

は
悪
化
す
る
ば
か
り
だ
っ
た
。

〜
あ
る
作
家
と
の
出
会
い
〜

　
コ
ロ
ナ
禍
で
暗
闇
に
落
ち

込
む
最
中
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

家
に
会
っ
た
。「
本
職
の
職
場

を
解
雇
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
か
ら
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

を
頑
張
り
た
い
」

　
話
を
聞
い
た
み
ほ
さ
ん
は

「
私
が
何
か
や
ら
な
き
ゃ
。そ

う
だ
、柏
駅
ダ
ブ
ル
デ
ッ
キ
上

で
、マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
よ

う
。」一
主
婦
の
彼
女
が
使
命

感
を
感
じ
た
瞬
間
だ
っ
た
と

言
う
。

〜
2
0
2
0
年
8
月
末
、念

願
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ミ
ニ
マ

ル
シ
ェ
を
開
催
〜

　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
を
募

り
、小
規
模
で
あ
り
な
が
ら

も
初
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
た
。当

時
、世
の
中
に
最
も
必
要
と

さ
れ
て
い
た
マ
ス
ク
を
販
売

し
た
所
、「
こ
れ
を
探
し
て
い

た
の
。あ
り
が
と
う
。」と
お

客
様
に
言
わ
れ
た
と
い
う
。

　
世
の
中
で
叫
ば
れ
て

い
た「
必
要
最
低
限
の

外
出
」に
当
て
は
ま
る

「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス

ポ
ッ
ト
」と
な
っ
た
の
だ
。

反
響
も
良
く
、今
後
も

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
よ
う
と
決
意
。出
展

数
の
規
模
も
拡
大
し
、

現
在
は
2
ヶ
月
に
1
度

の
頻
度
で
開
催
を
し
て
い
る
。

　「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、助

成
金
や
協
賛
等
は
存
在
せ
ず
、

各
作
家
さ
ん
の
み
で
情
報
発

信
、会
場
準
備
を
し
て
い
ま

す
。お
金
で
は
な
く
、思
い
を

大
切
に
し
て
い
る
方
や
、『
柏

を
盛
り
上
げ
よ
う
』、『
助
け

合
お
う
』と
い
っ
た
考
え
を
お

持
ち
の
方
に
ご
協
力
頂
い
て

運
営
し
て
い
ま
す
。出
展
条

件
は
、『
想
い
が
あ
る
人
』『
悪

口
を
言
わ
な
い
人
』『
応
援
し

合
え
る
人
』で
す
。ぜ
ひ
一
緒

に『
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス
ポ
ッ

ト
』を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ

い
。」と
話
す
み
ほ
さ
ん
。

　
出
展
希
望
の
方
は
、公
式

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ま
で
ご
連

絡
を
。

次
回
の
開
催
予
定

日
時
：
2
月
5
日
㈯

時
間
：
10
時
〜
15
時

場
所
：
柏
駅
ダ
ブ
ル
デ
ッ
キ

※
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し

た
上
で
臨
み
ま
す
。

編集者　浅倉凱斗
柏市出身　28歳

独学で映像技術を学び、起業。
チームを結成し

YouTubeチャンネル運用や
映像制作をこなす。

東
葛
地
区
の
楽
し
い
こ
と
、
新
し
い
こ
と
を
お
届
け
！

「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」

˜
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
柏
˜

東
葛
エ
ン
タ
メ
チ
ャ
ン
ネ
ル

新連載
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長
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斎
藤
経
営
相
談
室

さ
い
と
う
事
務
所（
社
労
士
）

「
働
き
方
改
革
」を
支
援

㈱

東
葛
毎
日
新
聞
社

令和四年

皆様のご繁栄と ご健勝を
　心よ り お祈 り申 し上げ ます

ミ
セ
ン
カ
ク
合
同
会
社

實
川 

覚
　

柏
市
柏
六
丁
目
九
番
七
号

☎
〇
四
（
七
一
六
六
）
九
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九
〇

代
表
社
員

ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
を
主
催
す
る
み
ほ
さ
ん

　今は１年のうちでもっとも寒い季節。冬の関東平野は、晴れの日こそ多いものの、
内陸部を中心に朝の冷え込みが非常に厳しくなる傾向があります。わたしは雪氷現
象撮影の目安として、冬場は自宅庭で最低気温をチェックしていますが、－5℃以下
になることが珍しくありません。ちなみに関東で雪が降った翌朝（1月7日）の最低
気温は－9.3℃でした！

　そんな冷え込んだ朝は、さまざま
な氷の造形が見られます。霜もその
ひとつで、空気中の水蒸気が凍って
できた、小さな氷の結晶です。結晶
のかたちはコップ型、釣鐘型、羽毛
型など、大まかにいくつかのタイプ
に分けられます。しかし細かく見る
と、まったく同じものは2つと無いと
言っても過言ではないくらい、とて
もバリエーション豊かなものです。

　その中でも「推し」は、わたしが
六花型と呼んでいるタイプで、雪の
結晶のような形になったものです。六花（六つの花）は雪のことです。ちなみに霜の
結晶は「三つの花」と呼ばれます。雪の結晶のように整った形ではありませんが、そ
の模様はとても美しく、しかも比較的大きいため観察しやすいのもポイントです。

　わたしの経験から、空気も土もカラカラに乾燥している時に、最低気温－7℃以
下まで冷え込むとできやすい傾向があります。河川敷のような場所で比較的見つけ
やすく、ヨシやオギなどの枯れた枝や葉によくついています。もちろん東葛地域で
も観察可能です。

　枯れ葉の表面についたものは、雪の結晶の断片のようなものになりやすい傾向が
あります。もし、少しでも雪の結晶に近いかたちのものを探したいと思ったら枯れ
た茎、それも少しでも細いものについているものを探してみると良いかもしれませ
んね。

　はじめまして。今回から新たに散歩シリーズを担
当する「わぴちゃん」です。ふだんの野外活動で見
つけた自然の中から、散歩道でも見つけられる身近
な話題を中心にお届けしていきます。
　じつは東葛沿線さんぽ最終回（2021年11月24日号）で
取り上げられた関宿城博物館周辺地域は、わたしの主要
活動エリアのひとつです。偶然かもしれませんが、何や
ら運命のようなものを感じてしまいました。そんなわけで
これからよろしくお願いいたします。

     気象予報士。自然科学系のライタ
ーとして植物や気象など自然にまつわる書籍の制作に携わり、著書は20冊以上
におよぶ。千葉県立関宿城博物館調査協力員、野田市史編さん委員会専門委員
なども務める。宮城県生まれ野田市育ち。

わぴちゃん（岩槻秀明）プロフィール

ホームページ

わぴちゃん
さんぽ

新連載

①

枝についた六花型の霜の結晶　撮影：わぴちゃん

キンキンに冷え込んだ朝は、

雪の結晶みたいな霜を探してみよう！



　
柏
市
内
で
唯
一
『
脳
神
経

外
科
医
直
通
の
脳
卒
中
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
』
を
持
つ
名
戸
ヶ

谷
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
日
多
く
の
患
者
さ
ん

を
診
察
。
そ
の
経
験
か
ら
、

皆
さ
ん
に
健
康
な
生
活
を
続

け
て
い
た
だ
く
た
め
、
地
域

の
脳
卒
中
を
減
ら
す
た
め
、

有
益
な
情
報
を
『
東
葛
ま
い

に
ち
』
2
月
23
日
号
よ
り
連

載
し
ま
す
。

　
「
誰
も
が
障
が
い
を
負
う

可
能
性
が
あ
る
。自
分
か
も

し
れ
な
い
、家
族
か
も
し
れ
な

い
。そ
う
思
っ
て
毎
日
を
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
。私
み
た
い

に
な
ら
な
い
た
め
に
。」

　

和
風
ダ
イ
ニ
ン
グ
わ
っ
嘉

の
店
主 

金
子
淳
一
郎
さ
ん
は

2
0
1
5
年
、通
勤
中
の
事

故
に
よ
り
脊
髄
を
損
傷
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
も
胸
か

ら
下
は
動
か
せ
な
く
な
り
、

車
い
す
の
生
活
と
な
っ
た
。

　
「
け
が
を
す
る
ま
で
は
車
い

す
の
人
の
こ
と
な
ど
考
え
た

こ
と
も
な
か
っ
た
。」そ
う
話

す
金
子
さ
ん
。退
院
し
て
し

ば
ら
く
は
失
意
の
底
に
い
た

が
、し
ば
ら
く
し
て
、二
人
の

子
ど
も
た
ち
の
運
動
会
に
行

き
た
い
と
思
っ
た
と
い
う
。

　
「
車
い
す
お
じ
さ
ん
が
珍

し
い
な
ら
、珍
し
く
な
い
車
い

す
お
じ
さ
ん
に
な
る
に
は
？

と
考
え
て
、朝
の
見
守
り
隊

に
参
加
し
ま
し
た
。」通
学
す

る
児
童
と
は
毎
朝
じ
ゃ
ん
け

ん
を
し
、す
ぐ
に
親
し
く
な
っ

た
。

　

そ
ん
な
活
動
を
続
け
て
い

た
あ
る
日
、「
金
子
さ
ん
、授

業
参
観
は
ど
う
な
さ
る
ん
で

す
か
」と
先
生
。「
い
え
、う
ち

の
子
ど
も
た
ち
は
２
階
な
の

で
…
。」と
言
う
と「
大
丈
夫
、

私
た
ち
が
持
ち
上
げ
ま
す
か

ら
」と
、諦
め
て
い
た
授
業
参

観
に
参
加
で
き
た
と
い
う
。

「〝
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
〞を
感

じ
た
瞬
間
で
し
た
。」

　

和
食
の
料
理
人
の
腕
を
活

か
し
、2
0
1
8
年
に「
わ
っ

嘉
」を
オ
ー
プ
ン
。軌
道
に
乗

り
始
め
た
矢
先
の
コ
ロ
ナ
禍
。

「
正
直
、あ
と
ど
れ
く
ら
い
店

が
持
つ
ん
だ
ろ
う
…
。な
ん
て

思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。障
が
い
が
あ
る
人
も
な

い
人
も
集
ま
れ
る
よ
う
に
と

作
っ
た
場
所
な
の
に『
集
ま
っ

て
は
い
け
な
い
』と
言
わ
れ
て

い
る
ん
だ
か
ら
。」

　

お
弁
当
を
求
め
に
く
る
お

客
さ
ん
以
外
、来
客
が
ゼ
ロ

の
日
も
少
な
く
な
い
と
話
す
。

「
そ
れ
で
も
、焦
り
や
危
機
感

は
原
動
力
な
ん
で
す
。集
ま
っ

ち
ゃ
い
け
な
い
の
な
ら
今
後

ど
う
す
る
か
試
行
錯
誤
し
て

い
き
ま
す
。自
分
に
今
で
き
る

こ
と
は
何
な
の
か
。」

　

今
回
、一
般
社
団
法
人
障

害
者
就
労
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
P
＆
P
代
表
の
奥
岳
洋
子

さ
ん
の
要
望
に
応
え〝
お
り
づ

る
ガ
チ
ャ
〞の
設
置
を
快
諾
し

た
の
も
、そ
う
い
っ
た
気
持
ち

が
あ
る
か
ら
だ
。

　
「
中
途
障
が
い
を
負
っ
て
も

『
自
分
の
居
場
所
を
作
っ
て
ほ

し
い
』少
し
で
も
前
を
向
い
て

ほ
し
い
ん
で
す
。私
が〝
目
立

つ
存
在
〞と
気
づ
い
た
の
は
退

院
し
て
か
ら
の
他
人
の
目
で

す
。そ
こ
で
気
持
ち
が
落
ち

ま
し
た
。だ
け
ど
私
は
車
い

す
テ
ニ
ス
を
し
た
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
を
し
て
、少
し
ず

つ
で
も
社
会
と
関
わ
る
よ
う

に
し
て
い
き
ま
し
た
。自
分
の

居
場
所
が
見
つ
か
れ
ば
、社

会
も
そ
ん
な
人
た
ち
の
居
場

所
を
作
っ
て
く
れ
れ
ば
、何
か

が
大
き
く
動
く
と

思
う
ん
で
す
。」そ

う
話
す
金
子
さ
ん

の
目
に
は
、
決
意

が
宿
る
。

（
取
材
・
文
＝
松
原

美
穂
子
）

■
和
風
ダ
イ
ニ
ン

グ
わ
っ
嘉
／
柏
市

西
原
2
‐
1
‐
3

（
東
武
ア
ー
バ
ン
パ

ー
ク
ラ
イ
ン
江
戸

川
台
駅
徒
歩
７

分
）

☎
04
・
7
1
9
3
・
8
1
8
8

障
が
い
者
の
収
入
ア
ッ
プ
を

目
的
と
し
た
お
り
づ
る
ガ
チ

ャ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

一
般
社
団
法
人
障
害
者
就
労

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
P
&
P

に
よ
る「
障
が
い
者
が
自
分

た
ち
の
力
で
収
益
を
生
み
出

す
こ
と
」を
目
的
と
し
て
い
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。「
折
り
鶴
」

「
お
み
く
じ
」「
手
書
き
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」を
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
、

１
回
5
0
0
円
で
販
売
。作

業
は
全
て
福
祉
事
業
所
で
お

こ
な
わ
れ
、工
賃
は
現
状
の
お

よ
そ
10
倍
に
な
る
。

「
お
り
づ
る
ガ
チ
ャ
」

　
　

設
置
場
所
大
募
集
！

問
☎
０
５
０
・
１
５
４
７
・
５

４
３
７（
奥
岳
）

　

皆
さ
ん
は
職
場
の
検
診
、

ち
ゃ
ん
と
受
け
て
い
ま
す

か
？　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
お
持
ち
の

方
は
適
切
な
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

　

近
年
は
一
般
の
方
々
の
健

康
に
対
す
る
知
識
が
高
ま
っ

て
き
て
お
り
、意
識
は
向
上

し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　

で
は
、ど
う
し
て
高
血
圧

を
治
療
し
な
い
と
い
け
な
い

の
か
、あ
る
い
は
ど
う
し
て
脳

ド
ッ
ク
な
ど
、検
診
を
受
け
る

と
良
い
の
か
、自
信
を
持
っ
て

説
明
で
き
る
方
は
い
る
で
し

ょ
う
か
。

　

よ
く
聞
く
答
え
は「
血
圧

が
上
が
る
と
脳
の
血
管
が
切

れ
る
の
で
し
ょ
」と
い
う
も
の

で
す
が
、こ
れ
は
正
し
い
よ
う

に
聞
こ
え
る
も
の
の
、ほ
ぼ
間

違
い
で
す
。脳
の
血
管
が
切
れ

る
く
ら
い
血
圧
が
上
が
っ
た

こ
と
に
よ
る
脳
出
血
は
、ま

ず
滅
多
に
な
い
と
言
え
る
ほ

ど
稀
で
す
。脳
卒
中
の
予
防

に
は『
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
必
要
』が
あ
る
と
い
う

事
で
す
。

　

長
期
間
に
渡
っ
て
血
圧
が

高
い
状
態
が
続
く
、あ
る
い
は

高
血
圧
に
な
る
よ
う
な
食
生

活
を
し
て
い
る
と
、全
身
の
血

管
の
動
脈
硬
化
が
進
み
、そ

の
結
果
傷
ん
だ
血
管
が
詰
ま

っ
て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
、あ
る
い

は
破
綻
し
て
脳
出
血
を
き
た

し
ま
す
。

　

そ
の
他
、不
整
脈
が
引
き

起
こ
さ
れ
て
心
臓
の
中
で
で

き
た
血
栓
が
脳
に
飛
ん
で
脳

梗
塞
に
な
っ
た
り
、心
臓
発
作

に
な
っ
た
り
、脳
卒
中
の
原
因

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ

は『
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・

喫
煙
・
運
動
不
足
』も
、全
て

同
じ
で
す
。ポ
イ
ン
ト
は「
メ

タ
ボ
な
ど
の
状
態
が
続
く
と

脳
卒
中
に
な
る
の
で
、予
防

し
ま
し
ょ
う
」と
い
う
こ
と
で

す
。

　
「
あ
る
特
定
の
瞬
間
の
血

圧
が
高
い
時
が
あ
る
」等
は

そ
ん
な
に
大
事
な
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。長
期
的
な
目

で
見
て
予
防
を
す
る
こ
と
が

大
事
だ
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

《
名
戸
ヶ
谷
病
院
》脳
卒
中
セ

ン
タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
長　

脳

神
経
外
科
部
長　

井
上
靖
章

消化器外科
新東京病院
ホームページ

　

医
療
の
最
前
線
で
活
躍
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
新
東

京
病
院
の
先
生
に
よ
る
、最
新
の
が
ん
診
療
に
つ
い
て
の

リ
ポ
ー
ト
。

　

肝
細
胞
が
ん
は
主
に
B

型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
で
肝
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
る
事
で
発
生
す
る
が
ん

で
す
。近
年
で
は
抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
や
診
断
・
治
療
法
の
進

歩
に
伴
い
、ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

が
治
癒
す
る
時
代
と
な
り
、

肝
細
胞
が
ん
の
罹
患
率
や
死

亡
率
は
低
下
し
て
き
て
い
ま

す
。た
だ
し
相
対
的
に
ア
ル
コ

ー
ル
性
肝
障
害
や
N
A
S
H

（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎
）な
ど
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
以

外
の
成
因
に
よ
る
発
が
ん
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

大
量
飲
酒
に
よ
る
ア
ル
コ

ー
ル
性
肝
障
害
や
N
A
S
H

は
、肝
臓
だ
け
で
な
く
、糖
尿

病
・
高
脂
血
症
・
高
尿
酸
血
症

な
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
、

生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
と

な
り
ま
す
。禁
酒
や
食
事
・
運

動
療
法
な
ど
を
行
い
、生
活

習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
で
す
。生
活
習
慣

の
改
善
に
よ
り
肝
臓
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
を
減
ら
せ
ば
、発
が

ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
事
が

可
能
で
す
。

　

肝
細
胞
が
ん
の
治
療
と
し

て
は
、主
に
2
つ
の
柱
か
ら
成

り
立
っ
て
お
り
、❶
外
科
的
治

療
：
肝
切
除
、肝
移
植
、❷
内

科
的
治
療
：
穿
刺
局
所
療
法

（
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
、経
皮

的
エ
タ
ノ
ー
ル
注
入
、マ
イ
ク

ロ
波
凝
固
療
法
）、カ
テ
ー
テ

ル
治
療（
肝
動
脈
化
学
塞
栓

療
法
、肝
動
脈
塞
栓
療
法
、肝

動
脈
化
学
療
法
）、薬
物
療
法

（
分
子
標
的
薬
）、放
射
線
治

療
な
ど
が
あ
り
、選
択
肢
は

豊
富
で
す
。そ
の
た
め
腫
瘍
の

大
き
さ
や
個
数
、肝
機
能
な

ど
患
者
さ
ん
の
病
態
に
応
じ

て
、よ
り
効
果
の
高
い
治
療

法
を
選
択
す
る
事
が
で
き
ま

す
。外
科
的
切
除
に
関
し
て

は
、最
近
で
は
腹
腔
鏡
下
肝

切
除
で
低
侵
襲
に
手
術
を
行

う
事
が
出
来
ま
す
の
で
、専

門
病
院
の
受
診
を
推
奨
致
し

ま
す
。

　

肝
細
胞
が
ん
は
治
療
を
行

っ
て
も
、残
肝
の
状
態
に
問
題

が
あ
る
た
め
再
発
を
繰
り
返

す
事
が
あ
り
、定
期
的
な
チ
ェ

ッ
ク
が
必
要
で
あ
る
事
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。仮

に
再
発
を
来
た
し
て
も
、前

述
の
よ
う
に
多
く
の
治
療
法

が
あ
り
ま
す
の
で
、粘
り
強

く
治
療
を
継
続
す
る
事
が
重

要
で
す
。

新
東
京
病
院　

消
化
器
外
科

部
長　

飯
田　

拓　

先
生

■
新
東
京
病
院

通
常
診
療
・
診
察
は
、松
戸
駅

東
口
徒
歩
２
分
の
新
東
京
ク

リ
ニ
ッ
ク
へ
。

　

問
☎
０
４
７
・
３
６
６
・
７

０
０
０（
代
表
）受
付
８
時
〜

11
時
30
分
・
13
時
30
分
〜
16

時（
日
曜
･
祝
祭
日
休
診
）

飯田 拓 先生

ご
感
想
は
「
東
葛
ま
い
に
ち
」
ま
で

最
終
回　 

「
が
ん
診
療
最
前
線
」

34
．肝
細
胞
が
ん
の
成
因
と

   　
治
療
法
：
最
近
の
動
向

冬
に
起
こ
り
や
す
い『
脳
卒
中
』

 
ま
ず
は
予
防
が
大
事

名戸ヶ谷病院
ホームページ

注意‼

脳神経外科部長　井上靖章　先生

そ
れ
で
も
、前
を
向
く

　
和
風
ダ
イ
ニ
ン
グ
わ
っ
嘉
　
金
子
淳
一
郎
さ
ん

柏
市

おりづるガチャの前で　左から金子淳一郎さん、奥岳洋子さん

わっ嘉
ホームページ

一般社団法人
障害者就労支援
ネットワークP&P
ホームページ

（３）　２０２２（令和４年）１月２６日（水） 第７３０号

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

２
０
１
９
年
に
発
生
し
、昨

年
は
感
染
者
数
が
増
え
た
り

減
っ
た
り
を
繰
り
返
す
中
、ワ

ク
チ
ン
接
種
が
進
め
ら
れ
ま

し
た
。既
に
２
回
の
接
種
を

終
え
た
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

現
在
は
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

流
行
が
深
刻
な
状
況
と
な
っ

て
お
り
、や
は
り
強
く
望
ま

れ
る
の
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
有
効
な
治
療
薬
の
誕

生
だ
と
思
い
ま
す
。治
療
薬

が
開
発
さ
れ
、世
に
広
ま
れ

ば
例
え
感
染
し
て
も
そ
の
薬

に
よ
っ
て
病
気
を
克
服
す
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、病
気
の
原
因
と

な
る
微
生
物
で
も
細
菌
に
対

し
て
は
、ペ
ニ
シ
リ
ン
に
始
ま

る
１
０
０
年
近
い
歴
史
の
中

で
多
く
の
抗
生
物
質
が
開
発

さ
れ
ま
し
た
。一
方
で
、ウ
イ

ル
ス
に
効
く
薬
は
そ
れ
に
比

べ
る
と
数
が
少
な
く
、効
果
が

認
め
ら
れ
る
病
気
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
帯
状
疱
疹
な
ど

数
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
を
比
べ

る
と
大
ま
か
に
言
え
ば
細
菌

の
方
が
複
雑
な
構
造
を
し
て

い
ま
す
。細
菌
に
は
植
物
の
細

胞
に
も
あ
る
細
胞
壁
や
人
間

の
細
胞
に
も
あ
る
細
胞
膜
な

ど
が
あ
り
、抗
生
物
質
の
な

か
に
は
こ
れ
ら
の
細
胞
を
破

壊
す
る
こ
と
で
細
菌
を
殺
す

も
の
や
、自
分
の
力
で
繁
殖
す

る
こ
と
が
で
き
る
細
菌
に
対

し
、そ
の
過
程
を
抑
え
る
こ
と

で
増
殖
を
防
ぐ
抗
生
物
質
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、ウ
イ
ル
ス
は

人
間
な
ど
他
の
生
物
の
体
に

侵
入
し
、そ
の
中
で
し
か
繁

殖
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

自
力
に
よ
る
増
殖
の
過
程
を

持
た
ず
、ま
た
、細
胞
壁
や
細

胞
膜
と
い
っ
た
組
織
も
持
た

な
い
ウ
イ
ル
ス
は
薬
が
攻
撃

す
る
ポ
イ
ン
ト
が
限
ら
れ
て

し
ま
う
た
め
に
開
発
が
難
し

い
の
で
す
。

　

な
お
、微
生
物
界
に
は
真

菌
と
い
う
微
生
物
も
い
ま
す

が
、紙
面
の
都
合
上
、今
回
は

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
違
い
に

絞
っ
て
お
話
し
ま
し
た
。

　

担
当
薬
剤
師　

竹
田
恒
一

　　

問
い
合
わ
せ
☎
0
4
7
・

3
6
0
・
3
6
0
0

　

一
般
社
団
法
人
松
戸
市
薬

剤
師
会

か
か
り
つ
け
薬
局
の
知
っ
得
情
報 
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『
細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
』
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東葛
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ひ
と
口
食
べ
る
と
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ろ
和
む

 
 

　
　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

　
　
メ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
カ
ム
パ
ニ
ー

 

扉
を
開
け
る
と
工
場
内
は
、

で
き
た
て
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

香
り
に
包
ま
れ
て
い
る
。機
械

か
ら
流
れ
て
く
る
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
の
一
粒
ひ
と
つ
ぶ
。そ
れ

に
素
早
く
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
デ

ザ
イ
ン
を
施
す
。細
や
か
な

神
経
を
使
う
作
業
が
行
わ
れ

て
い
る
。松
戸
工
場
で
一
日
に

生
産
さ
れ
る
チ
ョ
コ
は
、最
大

2
2
0
万
粒
、総
量
10
ト
ン

に
も
及
ぶ
。

　

メ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
カ

ム
パ
ニ
ー
松
戸
工
場
は
、

2
0
1
5（
平
成
27
）年
に
設

立
さ
れ
、地
元
の
人
た
ち
に

愛
さ
れ
る
工
場
へ
と
成
長
し

て
い
る
。こ
こ
で
は
、全
社
の

6
割
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
っ

て
い
る
。

　

メ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

本
社
と
工
場
は
、東
京
都
大

田
区
。今
年
で
創
業

71
年
に
な
る
老
舗
だ
。

松
戸
市
に
工
場
を
設

立
し
た
い
き
さ
つ
は
、

住
宅
地
が
近
く
雇
用

を
確
保
で
き
る
こ
と
、

道
路
が
整
備
さ
れ
て

い
る
の
で
輸
送
に
便

利
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
る
。現
在
、松
戸
工

場
で
は
社
員
81
名
、

パ
ー
ト
従
業
員
94
名

が
働
く
。そ
の
40
％
が
松
戸

市
民
。松
戸
市
と
の
繋
が
り

は
、ふ
る
さ
と
納
税
の
返
納

品
、防
災
時
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
提
供
す
る
と
い
う
防
災
協

定
、児
童
施
設
、小
学
校
、子

ど
も
食
堂
な
ど
へ
の
寄
贈
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
。

 

メ
リ
ー
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
づ

く
り
の
特
色
の
ひ
と
つ
は
、コ

ン
チ
ン
グ（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

練
る
作
業
）を
大
理
石
の
ロ

ー
ラ
ー
が
つ
い
た
昔
な
が
ら

の
機
械
で
24
時
間
練
り
上
げ

る
点
だ
。こ
れ
に
よ
り
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
滑
ら
か
に
風
味

も
ア
ッ
プ
。ま
た
、近
年
カ
カ

オ
の
成
分
で
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
が
健
康
志
向
の
人
達

に
注
目
さ
れ
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
需
要
も
伸
び
て
い
る
。

　

メ
リ
ー
が
打
ち
出
す
今
年

の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
、「
私
が
楽
し
む　

わ
が

ま
ま
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」。男
性

へ
贈
る
チ
ョ
コ
以
外
に
、女
性

同
士
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
や

自
分
へ
の
ご
褒
美
の
た
め
に

オ
シ
ャ
レ
な
チ
ョ
コ
が
人
気
。

中
で
も
、「
は
じ
け
る
キ
ャ
ン

デ
ィ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
。」は
、新

食
感
。口
に
入
れ
た
途
端
に

チ
ョ
コ
の
甘
さ
と
パ
チ
パ
チ
と

弾
け
る
キ
ャ
ン
デ
ィ
の
組
み

合
わ
せ
は
、今
ま
で
食
べ
た
こ

と
の
な
い
チ
ョ
コ
の
味
。レ
ト

ロ
な
か
わ
い
い
缶
に
も
注
目

で
売
り
切
れ
必
至
。デ
パ
ー

ト
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で

購
入
可
能
。

（
取
材
・
文
＝
高
井
さ
つ
き
／

写
真
＝
高
井
信
成
）

●
㈱
メ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

カ
ム
パ
ニ
ー

本
社
：
東
京
都
大
田
区
大
森

西
7
‐
1
‐
14

松
戸
工
場
：
松
戸
市
稔
台

6
‐
6
‐
1

日時：２０２２年１月３０日（日）１０時～１７時　
会場：パレット柏（柏駅南口より徒歩３分）
（柏市柏１丁目４－7番1 301号 Day Oneタワー3階）

ご予約は　☎04-7157-0280（パレット柏総合受付）まで

※感染症予防のため、本イベントは
中止または延期となる恐れがあります。
ご了承ください。

　

昨
年
12
月
、京
成
バ
ラ
園

で
は
初
と
な
る
い
ち
ご
狩
り

施
設
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

世
界
中
の
美
味
し
い
苺
を
探

し
求
め
る
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ハ

ン
タ
ー
に
扮
し
た
ガ
ー
デ
ナ

ー
に
連
れ
ら
れ
て
、普
段
は

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
バ
ラ

園
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
エ
リ
ア
で

い
ち
ご
狩
り
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
す
。

□
受
粉
方
法
を
見
直
し
、サ

ス
テ
ナ
ブ
ル
な
ハ
ウ
ス
運
営

に
挑
戦

　

多
く
の
苺
ハ
ウ
ス
で
は
受

粉
用
の
ミ
ツ
バ
チ
を
使
用
し

て
い
ま
す
が
、京
成
バ
ラ
園
で

は
医
療
用
に
も
使
用
さ
れ
て

い
る
ビ
ー
フ
ラ
イ（
ヒ
ロ
ズ
キ

ン
バ
エ
）に
受
粉
を
お
ま
か

せ
！
10
日
〜
２
週
間
の
生
存

期
間
中
、蜜
し
か
口
に
せ
ず
、

ま
た
、温
室
の
中
で
生
活
す

る
た
め
清
潔
で
す
。ビ
ー
フ
ラ

イ
が
育
て
た
苺
は
ミ
ツ
バ
チ

が
育
て
た
も
の
よ
り
奇
形
が

少
な
い
と
の
報
告
も
あ
り
、

農
林
水
産
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
最
新
農
業
技
術
と
し

て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

□
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の

表
現
を
通
じ
て
新
農
法
へ
の

啓
蒙
活
動
を
実
施

　

バ
ラ
園
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

の
ど
こ
か
に
あ
る
と
言
わ
れ

る「
オ
ズ
の
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
」

を
守
る「
オ
ズ
の
門
番
」は
、

ゲ
ス
ト
に
こ
う
語
り
か
け
ま

す
。

　
「
オ
ズ
の
魔
法
使
い
が
苺

を
隠
し
て
い
る
の
は
、人
間
た

ち
が
働
き
者
で
小
さ
な
ハ
エ

を
乱
暴
に
追
い
払
う
か
ら
さ
。

彼
ら
は
花
の
蜜
し
か
食
べ
な

い
し
、オ
ズ
様
の
温
室
で
育
っ

た
、正
に『
温
室
育
ち
』。悪
い

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
彼
ら
を
邪

魔
者
扱
い
す
る
か
ら
、こ
の
苺

と
温
室
を
秘
密
に
し
た
ん

だ
」

　

育
成
の
プ
ロ
集
団
で
あ
る

京
成
バ
ラ
園
の
栽
培
技
術
と
、

こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
性
あ
ふ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
経
験
を
元
に
、

新
農
法
へ
の
啓
蒙
活
動
を
実

現
し
て
い
き
ま
す
。

（
写
真
・
文
＝
松
原
美
穂
子
）

■
オ
ズ
の
国
の
ス
ト
ロ
ベ
リ

ー
ハ
ン
ト

期
日
：
2
0
2
2
年
1
月
29

日
㈯
〜
3
月
31
日
㈭

※
１
月
は
29
日
、30
日
開
催
。

２
月
は
毎
週
土
日
開
催
、３

月
は
毎
週
火
曜
・
木
曜
・
土

曜
・
日
曜
開
催

時
間
：

第
１
ク
ル
ー
10
時
〜
11
時
30
分

第
2
ク
ル
ー
11
時
〜
12
時
30
分

第
３
ク
ル
ー
12
時
〜
13
時
30
分

※
所
要
時
間
：
約
90
分（
受

付
か
ら
実
食
時
間
含
む
）

参
加
料
：
お
1
人
様（
小
学

生
以
上
）2
0
0
0
円（
税

込
）

ロングセラー商品
ファンシーチョコレートからのセレクション

松
戸
工
場
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
製
造
風
景 と

き
め
き
の

収
穫
で
き
る
い
ち
ご
は「
恋
み
の
り
」「
よ
つ
ぼ
し
」

「
紅
ほ
っ
ぺ
」「
や
よ
い
ひ
め
」の
４
種
類

 

ビ
ー
フ
ラ
イ
が
育
て
た

　
　

と
び
き
り
美
味
し
い
苺
を
ど
う
ぞ
！

 

京
成
バ
ラ
園　

　
　  

「
オ
ズ
の
国
の
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ハ
ン
ト
」開
催
！

働
き
者
の
ビ
ー
フ
ラ
イ
は
と
て
も
人
懐
っ
こ
い
！

お申込みは
こちら！

・ポールウォーキング体験教室（500円）
・女性のための若返り美活ヨガ&骨
盤底筋ケア講座（５００円）
・いつのまにかバリアフリー講座（無料）
・健康食育講座　「あなたの栄養
足りていますか？」（300円）
・TV電話で健康・福祉を増進しよ
う（無料）

・柏の良いもの発見！
 マーケット

・障害理解アニメ上映会&障害理
解ディスカッション（無料）
・手話ソング公演「手話ソングで一
緒に、楽しいひとときを！」（無料）

・楊名時太極拳　八段錦・太極拳　を
体験しよう（300円）　
・ペーパークイリング教室（500円）
・リズムにのって音楽ワークショップ（無料）
・手作りスイーツデコ「フリルパフェグラ
スのメモスタンド」（500円）
・新春開運占いコーナー（無料・投げ銭）

講座 販売

体験

鑑賞

パレット柏　健康・福祉フォーラム
－柏でわくわく健やかに暮らそう！－

年齢や性別、障害のあるなしに関わらず誰にとっても大事な「健康と福祉」
このイベントでは柏市内で活躍する市民団体が、様々な講座やワークショップ
を実施します。イベントを通して健康と福祉について考えてみませんか？

どなたでも大歓迎！気軽にご参加ください！

１月３０日（日）１０時～１７時

予約は
必要ありません

※要予約

※要予約

※要予約

※予約不要
・たのしいおりがみ教室（無料）

タイムテーブルなど
詳しくは
←ホームページで

２０２２年（令和４年）１月２６日（水）（４）第７３０号

ま
ち
の
健
康
研
究
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あ
・
し
・
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ザ
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料
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化
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大
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由
生
子 

先
生

いちごのブルスケッタ（2人分）

第 57 回 いちごの栄養と働き
ビタミン C ●「日本食品標準成分表」 で見
てみると、 100g あたり 62mg 含有。 ７粒程食
べれば一日に必要とされる量がまかなえる。
「風邪予防」 や 「肌再生・アンチエイジング」
などに効果的。

アントシアニン●いちごの赤い色素成分であるアントシアニンはポリフェノールの
一種で、 眼精疲労回復や視力回復に有効とされるほか、 活性酸素を減らし､がん
予防にも効果があるといわれている。

キシリトール●糖アルコールの一種で、 砂糖と同じくらいの甘さがあるものの、 低
カロリー。 虫歯菌に取り入れられても酸を発生しないという特徴があり、 唾液の分
泌を促す効果や歯の再石灰化を促進する効果も。 さらに、虫歯の原因になるミュー
タンス菌の増殖を防ぐ効果もあり、 虫歯予防に効果が期待できる。

～食べるとき～
●食べる直前にヘタをつけた状態でサッと洗ってから食べるとよい。 ヘタをとった後に水
洗いをしたり、 長時間水につけておくと水溶性の栄養素が流れ出てしまうので要注意！

●ビタミン C は肌を作るもとになるたんぱく質と一緒に摂取するとより美肌効果が期待でき
るので、 たんぱく質が含まれているヨーグルトやチーズ、 牛乳と組み合わせて食べると◎
●先端部分の方が甘いので、 ヘタの方から食べることで口の中に甘味が残り、 より美味しく
食べられる。

● 材料
フランスパン…1 ㎝幅 8 枚　
いちご…8 個　
クリームチーズ…50g　
はちみつ
 またはメープルシロップ…大 2　
ミント…8 枚　
クルミ…6 個　

● 作り方
①フランスパンは 1 ㎝幅に切り、
　　オーブントースターで軽く焼く。
②いちごは 1 個を 1/4 に切る。
　　クルミは刻んでおく。
③クリームチーズとはちみつをまぜて、①にぬる。
④③の上にイチゴをのせてクルミとミントを飾る。
　　仕上げにはちみつを少しかけてもよい。

ららぽーと柏の葉 北館 3F　まちの健康研究所 「あ ・し ・ た」
大瀬先生の食のミニ講座開催。 　詳細はホームページで♪

※状況により実施日時に変更がある場合がございます。
　　最新の情報はホームページをご覧ください。



１組
２名様

成田東武ホテルエアポート　宿泊券
朝食付

　千葉県成田市にあるアーバンリゾ－ト
ホテル。

 客室は２２㎡～とゆとりある広さで、
フォースルームを多く備えた家族連れ
にも嬉しいホテル。各客室は２０１５年～
２０１９年にリニューアル済。
　客室以外にもレストラン／ティーラウ
ンジ、成田空港を見下ろすスカイバーや
フィットネスクラブ、コンビニ、ドラッグス
トア（マツモトキヨシ）
など充実した館内
設備を誇る。

ホームページ

ぽん酢３本セット

１組
２名様

つるや吉祥亭　宿泊券
一泊二食付

　伊豆北川温泉、昇る朝日を一
望する湯宿「つるや吉祥亭」
自家源泉かけ流しの天然温泉
と、伊勢海老、金目鯛、明日葉な
ど伊豆山海の幸を味わうお料
理の数々をご堪能下さい。

有効期間
2022年5月31日まで
※ GW、満室日は除く

7名様

　キノエネ醤油株式会社より、普段使
いにはもちろん、贈り物にも最適な
ぽん酢３種類を１セットにして。
　キノエネ白しょうゆと３種の果汁（か
ぼす、ゆず、すだち）をバランスよく合
わせた「白ぽん酢」、赤唐辛子と静岡
県伊豆産の花ゆずを合わせ、ピリッ
と後引く美味しさの「赤ぽん酢」、
しょうゆのまろやかなコクと柑橘果
汁の上品な香り、爽やかな酸味を合
わせた「黒ぽん酢」
　いずれも絶品！どんな
料理にも良く合います。
（容量：300ml)

ホームページ

大正製薬　Regnne® 
リジェンヌ　シャンプー＆トリートメント

3名様

　　「すべての女性が生き生きと輝き、自分らしく過ごせ

るように」　発毛から育毛・美髪までをサポートする大正

製薬Regnne®（リジェンヌ）シリーズより、シャンプーとト

リートメントをセットにして。

　サロン品質の独自処方で1本1本の髪密度を整え、ハ

リ・コシのある美しく健康な髪へと導きます。　

リジェンヌ®シャンプー　スムース&ボリューム　

300ml　2200円

リジェンヌ®トリートメント スムース&ボリューム　

200g　2200円

リジェンヌ®シャンプー
スムース&ボリューム

リジェンヌ®トリートメント
スムース&ボリューム Regnneブランドページ

ホームページ

峰月インスタグラム 和菓子の老舗「峰月」　☎047-362-2785

〒271-0092　千葉県松戸市松戸1281
※松戸駅西口
キテミテマツド（旧伊勢丹）前ふれあい通り
営業時間：9時～19時  　定休日：火曜日

※店舗でのお引き換えになります。

渡し舟形の香ばしい皮に包んだ
おいしい最中の名品です。

松戸銘菓  和菓子の老舗「峰月」
「矢切の渡し舟」（10コ入り） 5名様

柏レイソルオンラインショップ
ホームページ

柏レイソル
ステッカーセット 

３名様

※有効期間：2022年8月31日まで。
但し繁忙期のGWとお盆は対象外。(4/29～5/8・8/13～15)

鏑木清方　《雪粉 》々

1937（昭和12）年、個人蔵、通期展示

没後50年

 鏑木清方展

3組6名様

東京国立近代美術館
ホームページ

東京国立近代美術館
1F企画展ギャラリー
（東京メトロ東西線竹橋駅 
　1b出口より徒歩3分）

会期：2022年3月18日㈮
～5月8日㈰
休館：月曜・3月22日
※ただし3月21日、28日、
5月2日は開館

※開館時間、観覧料は決ま
り次第、公式サイトで発表。
※東京展の後、京都国立近
代美術館で5月27日㈮から
7月10日㈰まで開催。

問い合わせ
☎050-5541-8600
（ハローダイヤル）

映画招待券

キネマ旬報シアター

映画招待券

イオンスペース
シネマ野田

5組10名様

3組6名様

ガーナミルクチョコレート  10枚セット

提供元　株式会社ロッテ
☎0120‐302‐300（ロッテお客様相談室）

３名様

内容量/50g　発売地区/全国

上越国際スキー場
ホームページ

ロッテ
ホームページ

　真っ赤なパッケージでおなじみのロッテ「ガーナミ

ルクチョコレート」と、国内屈指のビッグゲレンデ「上

越国際スキー場／ホテルグリーンプラザ上越」が連

動した「Happy ガーナチョコレート in 上国2021-22」

が開催中！

　期間中（～4月2日まで）はディナーバイキングで

「プロフィットロール」を提供するほか、レストラン「モ

ンテローザ」では「チョコごはんメニュー」を提供！

「ガーナピンクチョコレート」プレゼント（2月11日～2

月14日）など盛りだくさん！

問☎04・7141・7238

髙島屋柏店 
ステーションモールＳ館隣り

※シアター２・３専用

※土・日・祝日と特別興行は利用できません。

野田市中根 36-1　イオンＮＯＡ店３Ｆ

☎04・7125・8480問

特
集

2組
4名様

モノリスタワー　　宿泊券

〒972-8326 福島県いわき市常磐藤原町蕨平50

問い合わせ　　予約センター　☎０５７０-５５０-５５０（9:00～17:30）

スパリゾートハワイアンズ

ハワイアンズ
ホームページ

　常磐自動車道柏ICから約2時間。ドー
ム6個分の敷地で、プール、温泉、
ショーなどを楽しめます！ 宿泊施設も
充実しており、山遊びが楽しめるグラ
ンピング施設「マウナヴィレッジ」が去
年夏にオープン。
　新しい明日へ、そして次の半世紀へ、
さまざまな困難を乗り越え、幸せな未
来のために、さらに歩み続ける、熱い
思いを込めた新フラガールショー「未
来 Hau'Oli（ハウオリ）」が1月15日（土）
からスタート。
　開業10周年をむかえるモノリスタ
ワーに宿泊して、ハワイアンズを思い
切り楽しんじゃおう！

サイズ：H約55～70mm以内×W約45mm

※ご宿泊者専用無料送迎バスも
千葉・西船橋・松戸から毎日運行中（要予約）

茨城県自然博物館　招待券

企画展
「ミュージアムパーク
　　　　　　　　コレクション」
　　　　　2月26日～6月12日

５組様
（４名１組）

博物館
ホームページ

 

ⒸNemoto Akio

（５）２０２２年（令和４年）１月２６日（水） 第７３０号

amazonギフト券　

5000円分

２名様

※画像は
イメージです。



　

今
年
1
0
0
周
年
を
迎
え

た
三
菱
電
機
グ
ル
ー
プ
の
、

最
新
技
術
や
取
り
組
み
を
楽

し
め
る
施
設「
M
E
T
o
A 

G
i
n
z
a
」で
、叶
え
た
い

未
来
を
疑
似
体
験
で
き
る
イ

ベ
ン
ト「
ミ
ラ
イ
フ
ド
ー

ム　

み
ん
な
の〝
も
し

も
？
〞で
広
が
る
ミ
ラ

イ
」を
開
催
中
だ
。

　

同
施
設
は
2
0
1
6

年
に
オ
ー
プ
ン
以
来
、

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

展
示
や
イ
ベ
ン
ト
を
年

に
3
〜
4
回
実
施
し
て

い
る
。今
回
の
展
示
は
、

三
菱
電
機
株
式
会
社
コ

ー
ポ
レ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
本
部 

宣
伝
部
に

2
0
1
9
年
度
入
社
を
し
た

大
和
田
さ
ん
が「
皆
が
不
安

を
抱
え
先
が
見
え
な
い
今
こ

そ
、明
る
い
未
来
を
想
像
す

る
こ
と
で
一
歩
踏
み
出
す
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
い
う
想

い
を
込
め
て
企
画
し
た
も
の
。

　

２
F
の「
ミ
ラ
イ
フ
ド
ー
ム

の
世
界
」で
は
、未
来
へ
の
ア

イ
デ
ア（
地
球
環
境
を
良
く

し
た
い
等
）を
組
み
合
わ
せ
、

一
人
一
人
が
思
い
描
く
未
来

を
64
面
大
型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

に
映
し
出
し
、自
分
だ
け
の

未
来
空
間「
ミ
ラ
イ
フ
ド
ー

ム
」を
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
る
。３
Ｆ
の「
と
も
に
考
え

る
ミ
ラ
イ
」で
は
、海
辺
や
森

な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
所
へ
ワ
ー

プ
し
、働
く
場
所
や
暮
ら
す

場
所
を
自
由
に
選
ぶ
こ
と
が

出
来
る「
ど
こ
で
も
テ
レ
ポ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
」の
体
験
や
、サ

バ
ン
ナ
に
住
む
動
物
た
ち
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
て
環
境
問
題
に
つ
い
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

大
和
田
さ
ん
は「
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
に
先
立
っ
て
社
員

3
5
0
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、様
々
な
未
来
を
予

測
し
ま
し
た
。次
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
体
感

し
て
も
ら
い
、未
来
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
え
た
ら
」と
期

待
を
寄
せ
る
。

　

１
Ｆ
に
あ
る
M
E
T
o
A 

C
a
f
e
＆
K
i
t
c
h
e
n

で
は「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ド
ー
ム

キ
ャ
ン
ベ
ル
ア
イ
ス
」

（
1
4
0
8
円
税
込
）を
提
供

中
。ミ
ラ
イ
フ
ド
ー
ム
を
模

し
た
ド
ー
ム
型
の
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
に
温
め
ら
れ
た
ホ
ワ
イ

ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
か
け
る

と
、中
か
ら
爽
や
か
な
酸
味

の
ア
イ
ス
が
登
場
！
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
。

※
１
日
限
定
10
食

（
取
材
・
文
＝
松
原
美
穂
子
）

「
ミ
ラ
イ
フ
ド
ー
ム
　
み
ん
な

の
〝
も
し
も
？
〞
で
広
が
る

ミ
ラ
イ
」

開
催
期
間
：
2
0
2
1
年
12

月
３
日
㈮
〜
2
0
2
2
年
3

月
8
日
㈫
※
期
間
は
変
更
に

な
る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。

会
場
：
M
E
T
o
A 

G
i
n
z
a（
メ
ト
ア
ギ
ン

ザ
）
東
京
都
中
央
区
銀
座

5
‐
2
‐
1 

東
急
プ
ラ
ザ

銀
座
内

料
金
：
無
料

開
館
時
間
：
11
時
〜
21
時

（
M
E
T
o
A 

C
a
f
e
＆

K
i
t
c
h
e
n
は
23
時
ま

で
営
業
）※
当
面
の
間
、以
下

の
通
り
短
縮
営
業
い
た
し
ま

す
。イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
：
11

時
〜
20
時（
通
常
11
時
〜
21

時
）

大
人
も
子
ど
も
も
ワ
ク
ワ
ク
！

　

M
E
T
o
A 

G
i
n
z
a
で
「
ミ
ラ
イ
」
を
体
験
！

METoA Ginza
ホームページ

２０２２年（令和４年）１月２６日（水）（６）第７３０号

　

２
０
２
１
年
12
月
26
日
㈰
、

モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
×
マ
ル
バ
の
ミ

ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
モ
ラ
ー

ジ
ュ
柏
屋
上
の
Ｆ
Ｆ
Ｃ
モ
ラ

ー
ジ
ュ
柏
で
行
わ
れ
た
。

　

13
時
か
ら
チ
ャ
イ
ル
ド
の

部（
年
長
対
象
）27
人
が
４
チ

ー
ム（
５
人
１
チ
ー
ム
／
人

数
が
欠
け
る
チ
ー
ム
に
は
サ

ポ
ー
ト
あ
り
）に
分
か
れ
、予

選
・
決
勝
と
も
に
１
試
合
前

後
半
各
７
分（
ラ
ン
ニ
ン
グ

タ
イ
ム
）で
対
戦
。

　

当
日
の
気
温
6
度
。晴
れ

て
い
た
も
の
の
風
が
強
く
吹

き
、体
感
は
か
な
り
寒
く
体

温
を
奪
わ
れ
る
中
、選
手
た

ち
は
そ
れ
に
負
け
ず
に
ボ
ー

ル
を
追
い
、大
人
顔
負
け
の

試
合
を
展
開
。

　

予
選
リ
ー
グ
戦
順
位
は
１

位
マ
ル
バ
グ
リ
ー
ン
チ
ー
ム
、

２
位
小
栗
原
S
C
チ
ー
ム
、

３
位
船
橋
法
典
F
C
チ
ー
ム
、

４
位
マ
ル
バ
レ
ッ
ド
チ
ー
ム
。

　

３
位
決
定
戦
の
試
合
で
は
、

船
橋
法
典
チ
ー
ム
と
マ
ル
バ

レ
ッ
ド
チ
ー
ム
が
対
戦
。１
対

２
で
マ
ル
バ
レ
ッ
ド
が
３
位
に
。

　

決
勝
戦
は
、小
栗
原
S
C

チ
ー
ム
と
、マ
ル
バ
グ
リ
ー
ン

チ
ー
ム
が
対
戦
。攻
め
と
守

り
が
早
い
展
開
で
切
り
替
わ

り
、白
熱
の
試
合
の
末
、３
対

４
で
マ
ル
バ
グ
リ
ー
ン
チ
ー

ム
が
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
。

　

今
大
会
3
位
ま
で
の
チ
ー

ム
に
は
金
銀
銅
の
メ
ダ
ル
が

贈
ら
れ
、大
会
の
参
加
選
手

た
ち
全
員
に
は
賞
品
が
贈
ら

れ
た
。

　

次
回
大
会
は
２
０
２
２
年

1
月
30
日
㈰
開
催
予
定
。

　

モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
×
マ
ル
バ
の

ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会
で
は
、一

般
の
参
加
者
を
、随
時
募
集

し
て
い
る
。チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
人
は
、ま
ず
は
、下
記

か
ら
問
い
合
わ
せ
て
み
て
ほ

し
い
。

　

参
加
方
法
・
参
加
費
な
ど

の
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
イ
ベ
ン
ト
情
報
』か
ら
ご
確

認
を
。

モラージュ柏×マルバカップ開催！！
個人参加者随時募集！

↓お問い合わせはメールで

大会情報はこちら

   event@malva-fc.jp

malvaサッカースクール
ホームページ

イベント情報をチェック！

優
勝
の
マ
ル
バ
グ
リ
ー
ン
チ
ー
ム

準
優
勝
の
小
栗
原
Ｓ
Ｃ
チ
ー
ム

試
合
の
様
子

モラージュ柏×マルバカップ　参加者

　

二
十
歳
を
過
ぎ
て
親
と
の
関
係
に
悩
む
若
者
た
ち
が
多
く

い
ま
す
。

◆
茂
く
ん（
25
）小
さ
い
時
か
ら
母
親
と
の
折
り
合
い
が
悪
く
、

中
学
で
不
登
校
に
な
っ
た
と
き
、学
校
に
行
け
な
い
自
分
を

認
め
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
い
う
想
い
を
ず
っ
と
引
き
ず
っ
て

い
る
。母
親
は
心
配
し
て
い
た
が
半
ば
振
り
切
る
よ
う
な
形

で
、就
職
を
機
に
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
。時
々
届
く
母
親
か

ら
の
食
品
の
差
し
入
れ
は
受
け
取
る
。ラ
イ
ン
の
連
絡
に
返
信

は
し
な
か
っ
た
が
、安
否
を
知
ら
せ
る
つ
も
り
で
既
読
だ
け
は

付
け
た
。し
ば
ら
く
し
て
就
職
先
で
う
ま
く
い
か
ず
、経
済
的

に
一
人
暮
ら
し
が
難
し
く
な
っ
て
実
家
に
戻
る
。母
親
に
甘
え

た
い
気
持
ち
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。大
人
に
な
り
、今
な

ら
分
か
り
合
え
る
の
で
は
と
い
う
微
か
な
期
待
も
あ
っ
た
。し

か
し
同
居
を
始
め
て
一
週
間
で
、戻
っ
た
こ
と
を
後
悔
し
た
。

些
細
な
こ
と
で
衝
突
し
、互
い
に
優
し
く
な
れ
な
か
っ
た
。今

は
ま
た
一
人
暮
ら
し
の
資
金
を
貯
め
て
い
る
。一
緒
に
居
な
い

方
が
互
い
を
尊
重
し
あ
え
る
と
思
っ
て
い
る
。

◆
由
さ
ん（
30
）幼
少
期
か
ら
家
族
の
中
で
疎
ま
れ
る
こ
と
が

多
か
っ
た
。母
親
は
可
愛
が
っ
て
く
る
時
と
、罵
声
を
浴
び
せ

て
く
る
時
の
差
が
激
し
く
、振
り
回
さ
れ
た
。高
校
を
卒
業
し

家
を
出
た
。職
場
で
は
う
ま
く
い
か
ず
仕
事
を
転
々
と
し
て

生
活
す
る
。正
月
、帰
省
の
話
題
を
聞
く
と
寂
し
い
気
持
ち
も

あ
っ
た
が
、帰
り
た
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。自
分
の
気
持
ち

を
分
か
っ
て
ほ
し
く
て
手
紙
を
書
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、返

事
は
な
か
っ
た
。十
年
た
っ
た
頃
、突
然
連
絡
が
来
た
。「
お

父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
年
を
取
っ
た
。話
し
相
手
が
ほ
し
い

か
ら
帰
っ
て
き
て
」。

　

二
人
共
ど
こ
か
親
と
分
か
り
合
い
た
い
と
い
う
願
い
は
あ

り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
親
子
で
問
題
に
向
き
合
い
、話
し
合
え

た
の
な
ら
そ
ん
な
に
よ
い
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

厳
し
い
よ
う
で
す
が
そ
れ
は
不
可
能
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。他

人
の
価
値
観
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
く
、ま
し
て
親
子
関
係

に
お
い
て
そ
れ
を
転
換
す
る
と
い
う
の
は
非
常
に
稀
な
事
で

す
。

　

幸
せ
な
育
ち
が
ほ
し
か
っ
た
け
ど
、叶
わ
な
か
っ
た
。そ
れ

は
あ
な
た
の
せ
い
で
は
な
い
。だ
け
ど
親
に
今
後
ど
う
こ
う

し
て
も
ら
う
こ
と
で
も
な
い
と
割
り
切
る
こ
と
も
時
に
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

他
者
に
助
け
を
求
め
る
力
が
あ
れ
ば
、新
し
い
居
場
所
や

温
か
い
人
間
関
係
を
作
っ
て
い
く
こ
と
は
必
ず
で
き
ま
す
。

人
生
は
自
分
で
自
分
を
幸
せ
に
す
る
旅
で
す
。親
に
固
執
せ

ず
、距
離
を
う
ま
く
と
り
な
が
ら
、若
者
た
ち
に
は
自
分
が

た
の
し
く
心
地
よ
く
い
ら
れ
る
道
を
第
一
に
探
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

　

☎
04
・
７
１
４
６
・
３
５
０
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
同
７
１
４
７
・

１
４
９
１（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ゆ
う
び
小
さ
な
学
園
）

親
は
変
わ
ら
な
い
。子
は
進
め

29

杉
山
麻
理
江

杉
山
麻
理
江

ホームページ

子
ど
も
の
広
場

子
ど
も
の
広
場

ゆ 

う 

び

＋
280

ひななっちゃんの

子育て　

ららら
㉕

ひなたなほこ（ひななっちゃん）

千葉県柏市を中心に活動する表現教育アーティスト。

自主制作のファーストシングル「柏シワ」はわずか

１年で1000枚を完売し売上を柏市に寄付。

産後ケアという、心の安らぎ。

　第二子が生まれてから 3 ヶ月経ちました。
我が家は毎日ドンチャン騒ぎです。第二子
の夕方の黄昏泣きと、第一子の保育園から
帰る時間が重なり…イライラすることもし
ばしば。
　イライラしても何も産まないとわかって
はいるのですが、まだまだ大きな人間には
なれません。

　そんな毎日の中、とてもとても楽しみにしているものがあります。
「産後ケア」で産婦人科へ行く日です。

　子どもをドゥーラさんが預かってくれ
て、個室が用意され、温かい食事を食べ
ることができ ( ホテルみたいに美味し
い )、マッサージチェアがあり…少しの
休息を取れる時間です。

　とにかく休めない日々に、この「産後
ケア」があると、ウキウキします。ご飯
を食べながら泣きそうになったりしてい
ます。

　第二子はくぼのやウィメンズホスピタルで出産したのですが、くぼのやさ
んのご飯が美味しすぎて…これまた感動です。
子どものことも本当に大切にしてくれて、ママ
のことも大切にしてくれて。産んでよかった！
と心から思わせてくれる場所なのです。

　ママ友に産婦人科どこがいい？と聞かれると
「くぼのやさん！」と連呼する日々。
人気なので混んではいますが…
くぼのやさんならもう一人産んでもいいなと、
そこまで思えます！笑

そんな癒しの時間のお話でした！
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【MOVIX柏の葉】
☎０５０・６８６５・３４０１
（24時間上映案内＆FAX案内サービス）

●上映日時・時間等は変更される場合があります。
サービスデイ　などもありますので、事前に映画館に
お問い合わせ下さい。

【イオンスペースシネマ野田】
☎０４・７１２５・８４８０
上映中　
　キングスマン（2月3日まで）
　マスカレード・ナイト（2月3日まで）
　燃えよ剣（2月10日まで）
1月28日～
　リスペクト（2月10日まで）
2月4日～
　護られなかった者たちへ
2月11日～
　ウエスト・サイド・ストーリー

【TOHOシネマズ柏】
☎０５０・６８６８・５０６４
（24時間自動音声案内・問い合わせ
 　　　　・FAXサービス）

【TOHOシネマズ流山おおたかの森】
☎０５０・６８６８・５０４５
（24時間自動音声案内・問い合わせ
 　　　　・FAXサービス）

【キネマ旬報シアター】
☎０４・７１４１・７２３８
～スクリーン１～
1月29日～2月11日
　ディア・エヴァン・ハンセン
　ドント・ルック・アップ
～スクリーン３～
2月12日～18日
　Trumpet トランペット
2月19日～25日
　デニス・ホー　ビカミング・ザ・ソング 
　香港画
～近日上映～
　水俣曼荼羅

　　今回ご紹介するのはブタがブヒ
ブヒ言っている映画『GUNDA／
グンダ』です。
　ブタ、ニワトリ、ウシ。とある農場
を舞台に映し出されるのは、そこ
に暮らす動物たちの生命の鼓動。
母ブタGUNDAと生まれたばかり
の子ブタたち。子ブタたちは必死
に立ち上がり乳を求める――。

　最も革新的なドキュメンタリー作
家と称される、ヴィクトル・コサコフ
スキー監督がずっと作りたいと思っ
ていた地球を共有している生き物
たちについての映画。『GUNDA／
グンダ』ではナレーションや音楽を
一切使わず、ブタのいびきや踏み
しめる大地の音が立体的に浮か
び上がり、モノクロの映像はビジュ
アルではなく本質的な生命が持
つ美しさを感じることができます。

普段目を向けることのなかった家畜
たちの生活を覗き見ると、そこには
私たちの想像を超えた世界が広
がっています。

　ホアキン・フェニックスがエグゼ
クティブ・プロデューサーに名乗り
をあげ、ポール・トーマス・アンダー
ソンやアルフォンソ・キュアロン等、
世界の名だたる映画作家たちが
大絶賛する『GUNDA／グンダ』。
今まで味わったことのない究極の映
像体験をキネマ旬報シアターでご
鑑賞ください。お待ちしております。

（大野健志郎）

「今月のおすすめシネマ」
キネマ旬報シアター

防犯インフォメーション 
東葛まいにちエリアの犯罪件数、警察署からのお知らせを掲載します。防犯対策にお役立てください。
※情報提供＝各市警察署（犯罪件数は、新聞発行の前月末までの統計になります。）　
※暫定値のため、後日千葉県警察本部から発表される数値と異なる場合があります。
※各市の人口・世帯数は2022年1月1日現在のものです。

犯罪被害者相談窓口 ○ 相談サポートコーナー☎043-227-9110（短縮ダイヤル ♯9110）
○ 女性被害１１０番       ☎043-223-0110

○ 少年センター（ヤング・テレホン） ☎0120-783497
○ 女性相談所（電車内での痴漢等） ☎0120-048224

※忍込み＝夜間、就寝中の住宅内に侵入し、金品を盗むこと 
※居空き＝家人の在宅中に忍び込み金品を盗むこと。

空き巣　 　　　　忍込み　　　　　　　居空き　　　　　 自転車盗　　　 オートバイ盗　　　自動車盗　　　　車上ねらい　　　部品ねらい　　　　ひったくり　　　電話de詐欺
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松戸市（松戸警察管内）　　  

松戸市（松戸東警察管内）　　 　

柏市

流山市

野田市

我孫子市

 1　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　 　0　　　　　　　　　　 1３　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　 　1　　　　　　　　　　　 5　　　　　　　　　　  2　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　   2

流山警察署       ☎04-7159-0110

野田警察署       ☎04-7125-0110

我孫子警察署  ☎04-7182-0110

総人口153,807人
世帯数  70,342世帯

総人口205,210人
世帯数  85,953世帯

総人口430,096人
世帯数 191,832世帯

総人口131,402人
世帯数   60,549世帯

野田市

流山市

我孫子市柏市

松戸市
　市全体の総人口496,350人　
                      世帯数232,895世帯
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エリア映画情報

©2020 Sant & Usant Productions. All rights reserved.

2月5日（土）～終了未定

『GUNDA／グンダ』

松戸警察署      ☎047-369-0110

松戸東警察署  ☎047-349-0110

柏警察署           ☎04-7148-0110

※新型コロナウイルス感染症予防のため、イベントが中止または延期となる
恐れがあります。詳細は、各主催者にお問い合わせ下さい。■伝言板

東葛毎日新聞社のお問い合
わせコンタクトフォームよ
り『掲載依頼』を選択し、
内容と連絡先を記入の上、
申し込み下さい。

参加費が有料の催しは
１枠5,000円（税別）で掲載。
参加費が無料の催しは無料で掲載。
無料掲載応募多数の場合は抽選。

メール mainichi@bunya.ne.jp
または、ホームページから。

●フォトジャーナリスト安田菜津紀さん講演会
「多様な声を写真で伝える
－災害、紛争、入管問題と向き合って－」
　2月12日㈯14時30分～。千葉県福祉ふ
れあいプラザふれあいホール（JR常磐線我
孫子駅南口徒歩1分）。様々な社会問題を
もとに取材発信。「無関心」を「関心」に。
参加費５００円。※要申込。
　問・申し込み☎047-367-1313
（東葛総合法律事務所友の会・中島）

我
孫
子

ホームページ

犯人は高齢者がひとりでいる時を狙ってい
ます。普段離れて暮らしているご家族と話
す機会がありますか？

●普段から連絡をとって家族の絆を深めましょう。

●「お金」に関する話が出たら、相手の話は聞かず

に電話を切りましょう。まずは家族や警察に連絡

するように教えてあげましょう。

●留守番電話設定が詐欺撃退

に有効です。犯人と話をしないことが1番の対策な

ので、一緒に留守番電話に設定してあげましょう。

電話で「お金」「キャッシュカード」
「ATM」のキーワードが出たら詐
欺です。ひとりで判断せず、家族
や警察署に相談しましょう。

STOP！電話de詐欺！！STOP！電話de詐欺！！

防犯のポイント！！防犯のポイント！！

～家族の絆で詐欺撃退～

地域を犯罪から守るため、挨拶や声掛けをしながら行う
パトロールや子どもの見守り活動は、有効な防犯対策です。

コースＮo.【Ｆ０２７Hｰ５３】

  ◆申し込み／毎日新聞旅行〈東葛〉係  
（10時～16時、土日祝休み）後援・東葛毎日新聞社

　江戸時代、何度も江戸での出開帳を行
ない、江戸の庶民に絶大の人気を誇った
「成田のお不動さま」こと成田山新勝寺。 
境内には、三重塔、釈迦堂、光明堂、額
堂など、国指定重要文化財建築が複数点
在します。信仰の聖地として歴史を培っ
てきた諸堂をめぐります。
　成田山公園では例年この時期
には梅まつりが開催中です。

日
帰
り

目からうろこの小林流・文化遺産探訪
重要文化財建築が点在する成田山新勝寺

☎03-6265-6966

出発日 2月22日㈫
旅行代金（おひとり）10 ,800円（税込）

日帰り

大人のためのテーマのある旅「風来人」

◆コース／京成本線成田駅10時30分集合…
〈徒歩〉…成田山新勝寺（総門、仁王門、大本堂、
三重塔など見学）…成田山公園・梅林…成田山
新勝寺（大塔、医王殿、光明堂、額堂、釈迦堂
など見学）…京成本線成田駅15時30分頃解散
◆食事／名取亭でうなぎの昼食付き　
◆添乗員同行　◆最少催行人員：20名

同行講師／小林祐一氏（旅と歴史のプロ・ナビゲーター）

成田山新勝寺

現地集合
解散

（７）　２０２２年（令和４年）１月２６日（水） 第７３０号



※状況により営業時間に変更がある場合がございます。
　最新の情報はホームページをご覧ください。
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最新の情報は
モラージュ柏
ホームページで

ヤオコーモラージュ柏店
身近に有名ブランドのチョコが買える
１月22日～２月14日開催

ヤオコーモラージュ柏店
身近に有名ブランドのチョコが買える
１月22日～２月14日開催
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ン　

年間購読料　3,000円（税別・郵送代込）姉妹紙

発行エリア

２０２２年（令和４年）１月２６日（水）（８）第７３０号

地域の情報と言えば『東葛まいにち』

広告のご用命は東葛毎日新聞社へ
☎：04-7146-7312／FAX：04-7146-7313

千葉県毎日会協賛


