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ネルシーニョ監督
Nelson Baptista Junior

1950.7.22

チームスローガン
(ポルトガル語で勝利の意)

山田 雄士
169㌢63㌔
2000.5.17

36

猿田 遥己
191㌢83㌔
1999.4.23

1
キム スンギュ
187㌢84㌔
1990.9.30

18 
佐々木 雅士

185㌢79㌔
2002.5.1

21
松本 健太
185㌢80㌔

1997.5.4
46

戸嶋 祥郎
170㌢66㌔
1995.9.26

28
アンジェロッティ

185㌢79㌔
1998.4.27

29
加藤 匠人
172㌢68㌔

1999.5.9
30

小屋松 知哉
171㌢68㌔
1995.4.24

14
ドッジ

169㌢6７㌔
1996.4.17

22
三原 雅俊
175㌢6７㌔

1988.8.2
27

土屋 巧
179㌢72㌔
2003.10.25

34

川口 尚紀
177㌢72㌔
1994.5.24

24
エメルソン
183㌢80㌔

1995.4.5
5

北爪 健吾
177㌢74㌔
1992.4.30

13
染谷 悠太
184㌢79㌔
1986.9.30

15
三丸 拡

172㌢69㌔
1993.7.6

2
高橋 祐治
187㌢80㌔
1993.4.11

3
古賀 太陽
182㌢76㌔
1998.10.28

4
岩下 航

177㌢70㌔
1999.4.1

23

ドウグラス
184㌢80㌔
1987.12.30

49
真家 英嵩
187㌢83㌔
2003.7.28

35
鵜木 郁哉
167㌢6７㌔

2001.7.4
37

升掛 友護
175㌢68㌔
2003.8.24

38
武藤 雄樹
170㌢68㌔
1988.11.7

9
細谷 真大
177㌢69㌔

2001.9.7
19

森 海渡
185㌢80㌔

2000.6.7
39

マテウス サヴィオ
175㌢74㌔
1997.4.15

10
椎橋 慧也
178㌢70㌔
1997.6.20

6
大谷 秀和
174㌢6７㌔
1984.11.6

7
中村 慶太
178㌢73㌔
1993.6.30

8

上島 拓巳
186㌢80㌔

1997.2.5
44

大南 拓磨
184㌢76㌔
1997.12.13

25
田中 隼人
188㌢80㌔
2003.11.1

32
大嶽 拓馬
172㌢68㌔

2002.8.8
33
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 mainichi@bunya.ne.jp
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発行エリア
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先
日
、子
ど
も
に
幼
児
雑
誌
の
中
に
あ
っ
た「
ア
リ
と
キ
リ

ギ
リ
ス
」の
お
話
を
読
み
聞
か
せ
す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。

働
き
者
の
ア
リ
は
冬
に
な
る
前
、せ
っ
せ
と
食
べ
物
を
集
め
る
。

一
方
、キ
リ
ギ
リ
ス
は
気
ま
ま
に
音
楽
を
奏
で
て
暮
ら
す
。ア

リ
は
キ
リ
ギ
リ
ス
に
忠
告
す
る
が
、キ
リ
ギ
リ
ス
は
聞
か
な
い
。

や
が
て
冬
が
来
て
…
と
い
う
、有
名
な
寓
話
で
す
。

　

昔
か
ら
語
り
継
が
れ
て
い
る
お
話
な
の
で
、い
ろ
い
ろ
な
脚

色
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、結
末
も
キ
リ
ギ
リ
ス
が
野
た

れ
死
ぬ
物
か
ら
、ア
リ
に
食
べ
物
を
分
け
て
も
ら
い
、お
礼
に

楽
器
を
演
奏
す
る
と
い
っ
た
物
ま
で
様
々
な
よ
う
で
す
。

　

こ
の
雑
誌
の
中
の
お
話
の
結
末
は
、キ
リ
ギ
リ
ス
が
飢
え
て

ア
リ
に
助
け
を
求
め
に
来
た
場
面
で
、ア
リ
は「
ぼ
く
は
食
べ

物
を
集
め
た
ほ
う
が
い
い
と
何
度
も
言
っ
た
は
ず
だ
よ
。そ
れ

な
の
に
き
み
は
ず
っ
と
遊
ん
で
い
た
ね
」と
言
い
、キ
リ
ギ
リ

ス
は
遊
ん
で
い
た
こ
と
が
恥
ず
か
し
く
な
る
。そ
し
て
、ア
リ

は「
家
族
が
多
い
か
ら
食
べ
物
を
分
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
ド
ア
を
閉
め
、キ
リ
ギ
リ
ス
は
雪
空
の
中
を
と
ぼ
と
ぼ
と

歩
い
て
い
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
結
末
を
小
さ
な
子
ど
も
に
話
す
の
を
、私
は
た
め
ら

い
ま
し
た
。働
か
な
か
っ
た
の
だ
か
ら
飢
え
る
の
は
自
業
自
得
。 野

た
れ
死
ん
で
し
ま
っ
て
も
仕
方
が
な
い
と
暗
に
伝
え
る
こ

と
に
な
ら
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。ア
リ
が
家
族
を
優

先
し
、キ
リ
ギ
リ
ス
を
助
け
な
か
っ
た
こ
と
は
責
め
ら
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
が
、音
楽
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
の
キ
リ
ギ
リ
ス
が
死
ん
で
も
仕
方
な
い
よ
う
に
描
か
れ
る

の
は
強
烈
す
ぎ
る
気
が
し
ま
す
。こ
の
世
に
は
死
ん
で
も
仕

方
が
な
い
命
な
ど
な
い
。そ
し
て
、そ
の
人
の
楽
し
み
で
あ
る

芸
術
や
遊
び
の
よ
う
な
も
の
を
辱
め
て
は
い
け
な
い
、と
私

は
思
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
の
問
題
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、一
生
懸
命
に

働
い
て
も
ギ
リ
ギ
リ
の
暮
ら
し
で
あ
る
ア
リ
も
ま
た
、犠
牲

者
で
す
。そ
の
苦
し
み
は
、働
か
な
い
人
、生
産
性
が
な
い
と

言
わ
れ
る
人
へ
の
攻
撃
に
変
換
さ
れ
て
い
き
ま
す
。子
ど
も

た
ち
の
大
切
な「
今
」の
時
間
は
、将
来
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

今
こ
の
時
を
楽
し
む
た
め
に
あ
る
。小
さ
い
う
ち
か
ら「
自
己

責
任
」を
教
え
る
の
で
は
な
く
、ア
リ
も
キ
リ
ギ
リ
ス
も
ど
の

人
も
、か
け
が
え
の
な
い
人
生
を
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
社

会
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
、子
ど
も
と
話
し
合
い
た
い
で
す
。
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ア
リ
も
キ
リ
ギ
リ
ス
も
豊
か
な
人
生
を 30

杉
山
麻
理
江

杉
山
麻
理
江

ホームページ
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ど
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広
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ひなたなほこ（ひななっちゃん）

千葉県柏市を中心に活動する表現教育アーティスト。

自主制作のファーストシングル「柏シワ」はわずか

１年で1000枚を完売し売上を柏市に寄付。

初雪、 初体験。

　二人の子どもたち、日々成長して
います。
長女は本当にいろんなことがわかる
ようになりました。
「まぶしいねえ」
「ちょっと頭が寒い」
「お豆さん食べない」など。

　一筋縄では行かなくなって困ることもありますが、会話が成立し
ている実感があります。

そんな長女が、初めて雪を認識しました。
「寒い寒い」と言いながら、雪を見てとっても嬉しそう。
まだ誰も踏んでいない真っ白な雪をさがしてどんどん進んでいきま
す。

　滑ったらどうしよう、転ばないで…そんな心配ばかりしてつい口
うるさくなってしまったので
すが、「雪だるまを作って」
とせがまれて、私もいつの間
にか夢中に…。

　もう少し大きくなったら雪
合戦で、本気で投げられたり
するのかな。

　長靴で雪を踏み締める我が
子を見て、とても愛おしくな
りました。

　雪って、特別な気持ちにな
りますね。

ひななっちゃんのひななっちゃんの

子育て　

ららら
㉖

　　

柏レイソル
オンラインショップ
ホームページ→

↑スマホ応募用
QRコード

①希望賞品記号（第３希望まで）②氏名（ふりがな）③年齢④〒⑤住所⑥電話番号⑦紙面へのご意見・ご感想

①～⑦までを記入して、はがき、ＦＡＸ、メール、ホームページの応募フォーム、いずれかでご応募を。

〒277－0843　柏市明原2ｰ3ｰ14ｰ203　
　     　「東葛毎日プレゼント係」
FAX：04-7146-7313 　　Eﾒｰﾙ tokupre@bunya.ne.jp
「東葛まいにち」ホームページからも応募可。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて頂きます。

問☎04・7141・7238

５組10名さま　　映画招待券 

キネマ旬報シアター

髙島屋柏店 
ステーションモールＳ館隣り

※シアター２・３専用

※土・日・祝日と特別興行は利用できません。
野田市中根 36-1　イオンＮＯＡ店３Ｆ

      　映画招待券 

         イオンスペースシネマ野田

３組6名さま

☎04・7125・8480問

締め切り

3月１３日必着

※応募によって得られた個人情報は、賞品の発送と、『読者のお便り』のみに利用いたします。
※⑦の回答を紙面で紹介させていただくことがあります。匿名希望の場合はペンネームをご記入ください。

Ｆ

Ｂ

Ｄ

5名さま彩-irodori- ギフト3本セット

６名さま

　   山田水産 
さばカツ・さば照焼 詰め合わせセット

投票、詳細は
こちら→

　3月8日は「さばの日」！

（2500円相当）

2月1日㈫～3月8日㈫ 国民投票開催中!
　究極のさば料理を決
めるべく「3月8日さば
の日 さば対決」と題し、
山田水産の人気のさ
ば商品「さばカツ」と
「さば照焼」のどちら派
か を 問 う 投 票 キ ャ ン
ペーンを実施中！

セット設計(部分)、「怪獣島の決戦 ゴジラの息子」(1967)より © TOHO CO., LTD.

　生誕 100 年 
特撮美術監督 井上泰幸展

3月19日㈯～6月19日㈰
東京都現代美術館
日本の映像史に重要な位置を占め
る「特撮」（特殊撮影技術の略称）
領域に大きな足跡を遺した特撮美
術監督、井上泰幸の個展を開催。 ホームページ彩シリーズを使った

レシピはこちら

丹樺でつくった
ルーローハン。
ほどよい甘みと、
照りつやがたま
らない！

　「食卓を彩り豊かにする」というコンセプトで開
発された彩シリーズより、毎日のお料理を手軽に
ワンランクアップできる便利な調味料　千歳（め
んつゆ）、月白（白だし）丹樺（万能たれ）の３種
類を１セットにしてプレゼント！

３組6名さま

※無料掲載の場合の掲載有無は、
新聞発行前のお答えが出来ません。
お手数ですが、紙面でご確認ください。

※新型コロナウイル
ス感染症予防のた
め、イベントが中止
または延期となる恐
れがあります。詳細
は、各主催者にお問
い合わせ下さい。

■伝言板

柏
・
野
田
・
松
戸

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●講座『認知症を学ぶ』
　「分かってください　私はレビー
小体型認知症です。まわりの支えで
こんなに良くなりました」

徘徊・暴言はどうして始まるの？
ちょっと気になる話題　話し合いませんか?

3月15日13時～15時
　柏市教育福祉会館（柏市役所隣り）
3月17日13時～15時　　
　野田市総合福祉会館（野田市役所隣り）
3月19日13時～15時
　はれの日サロン常盤平店☎047-710-0280 
常盤平駅前　セブンタウン常盤平1階
（松戸市常盤平３－１０－１）
各日共通：定員１０名
参加費：５００円
主催：介護・認知症の家族と歩む会　

　問・申込☎090・5509・5398（北川）

●自然観察会
　　利根運河で春を満喫しよう
　4月3日㈰10時～12時半（雨天中止）利根
運河及び理窓公園での自然観察会。東武
アーバンパークライン運河駅改札10時集合。
参加費200円（保健・資料代）、先着15名、
要申込。持ち物：飲み物、双眼鏡、虫眼鏡。
　問・申込☎04・7154・3337（木村）

流
山

千
葉

●聞かせてください、あなたの声を
　3月20日㈰～27日㈰、オンライン配信。
花崎みさを氏（一般福祉法人一粒会理事
長）による講演。自分の力ではどうにもな
らない時、その想いを話してみませんか？
定員先着100人、無料、要申込（メールに
氏名・住所・年齢・電話番号を明記の上、
ll-chiba@chiba-inochi.jpまで）問043・
222・4416（千葉県いのちの電話事務局）

問い合わせコ

ンタクトフォー

ムより『掲載依

頼』を選択し、

内容と連絡先を記入の上、

申し込み下さい。

３名さま

       PREMIUM イオン歯ブラシ
「KISS YOU×柏レイソルモデル」 
極細毛コンパクトヘッド 本体
賞品提供＝柏レイソル

２０２２年（令和４年）２月２３日（水）（２）

注意　※参加費が有
料の催しは１件5,000
円（税別）約135文字
で掲載。
参加費が無料の催し
は無料で掲載。無料掲
載応募多数の場合は抽選。
投稿はメールまたは、
ホームページから投稿下さい。

mainichi@bunya.ne.jp



なにつくってるの？

東葛
工場拝見⑯

変
換
期
、辛
抱
強
く

柏レイソル

公式

ホームページ

　

薄
い
グ
リ
ー
ン
の
外
壁
に

オ
シ
ャ
レ
な
ロ
ゴ
が
目
を
ひ
く

建
物
。こ
こ
は
、1
月
に
開
設

し
た
ば
か
り
の「
I
B
U
K
I 

K
A
S
H
I
W
A 

F
A
R
M
」。

屋
内
農
園
型
の
障
が
い
者
雇

用
支
援
サ
ー
ビ
ス
だ
。東
京
、

神
奈
川
、埼
玉
、大
阪
に
あ
る

I
B
U
K
I
の
18
拠
点
目
と

な
り
、千
葉
県
初
の
開
設
地

に
柏
市
高
田
が
選
ば
れ
た
。

そ
の
理
由
は
、県
最
大
級
の

乗
降
客
数
を
誇
る
柏
駅
か
ら

も
ア
ク
セ
ス
が
便
利
で
、子

育
て
世
代
の
多
い
エ
リ
ア
で

あ
り
I
B
U
K
I
の
利
用
者

が
多
く
の
ぞ
め
る
地
域
だ
か

ら
だ
。

　

I
B
U
K
I
の
シ
ス
テ
ム

が
ユ
ニ
ー
ク
な
の
は
、屋
内
農

園
を
計
25
室
の
ブ
ー
ス
に
分

け
、そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
法
律

事
務
所
や
製
造
会
社
な
ど
一

般
の
企
業
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス（
農
園
）に
し
て
い
る

点
だ
。

　

そ
の
ブ
ー
ス
で
障
が
い
者

が
ハ
ー
ブ
を
育
て
る
。障
が
い

者
に
と
っ
て
は
、そ
こ
で
作
業

す
る
こ
と
が
出
社
と
な
る
。

週
5
日
、１
日
6
時
間
の
労

働
、給
与
は
企
業
か
ら
支
払

わ
れ
る
。

　

2
0
1
8
年
か
ら
国
の
障

が
い
者
雇
用
促
進
法
に
精
神

障
が
い
者
が
加
わ
っ
た
。従
来

の
身
体
、知
的
を
含
む
障
が

い
者
の
全
体
数
は
、日
本
で

9
3
6
万
人
に
も
及
ぶ
。そ

の
隠
れ
た
潜
在
能
力
を
雇
用

し
て
い
こ
う
と
い
う
国
の
方

針
が
あ
り
、近
年
一
般
企
業
に

お
け
る
雇
用
率
も
高
ま
っ
て

き
て
い
る
。

　

し
か
し
、仕
事
に
馴
染
め

な
い
、朝
起
き
ら
れ
な
い
、人

間
関
係
が
上
手
く
い
か
な
い

な
ど
の
理
由
で
定
着
率
は
決

し
て
高
い
と
は
言
え
な
い
。そ

こ
で
I
B
U
K
I
は
、こ
の
施

設
に
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
社
員

を
常
駐
さ
せ
障
が
い
者
に
丁

寧
に
仕
事
の
や
り
方
を
指
導
。

　

多
種
の
関
連
事
業
に
も
活

か
さ
れ
る
I
B
U
K
I
の
ノ

ウ
ハ
ウ
は
、仕
事
の
教
室
と
も

言
え
る
。ま
た
、働
く
上
で
障

が
い
者
の
不
安
や
悩
み
を
聞

き
出
し
、そ
れ
を
企
業
の
人

事
に
伝
え
改
善
を
図
っ
て
い

く
。こ
れ
ら
の
き
め
細
や
か
な

支
援
に
よ
っ
て
、I
B
U
K
I

の
雇
用
定
着
率
は
80
％
と
い

う
高
い
数
字
を
実
現
し
て
い

る
。

　

清
潔
感
の
あ
る
真
っ
白
な

壁
に
囲
ま
れ
た
ブ
ー
ス
で
育

て
ら
れ
た
ハ
ー
ブ
は
、ス
ペ
ア

ミ
ン
ト
、レ
モ
ン
バ
ー
ム
、パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
ミ
ン
ト
な
ど
す

べ
て
無
農
薬
。乾
燥
さ
せ
て
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
に
し
た
も
の
が
、

企
業
の
取
引
先
へ
の
お
土
産

や
、社
の
カ
フ
ェ
で
使
わ
れ
た

り
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
福
祉
作
業
所
で

働
い
て
い
た
障
が
い
者
に
と
っ

て
、一
般
企
業
で
働
く
喜
び
が

味
わ
え
、し
か
も
給
与
も
満

足
す
る
金
額
を
支
払
わ
れ
る

シ
ス
テ
ム
は
、自
立
へ
向
け
て

大
き
な
ス
テ
ッ
プ
と
な
る
。ま

た
、同
じ
障
が
い
を
持
つ
仲
間

と
の
交
流
に
よ
り
、自
ら
が

癒
さ
れ
て
い
く
感
覚
も
持
つ

で
あ
ろ
う
。

（
取
材
・
文
＝
高
井
さ
つ
き
／

写
真
＝
高
井
信
成
）

■
I
B
U
K
I

K
A
S
H
I
W
A  

F
A
R
M

柏
市
高
田
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3
3
9
‐
1

☎
0
9
0
・
9
8
3
0
・

9
8
2
7（
株
式
会
社
ス
タ

ー
ト
ラ
イ
ン
／
藤
野
）

　

柏
レ
イ
ソ
ル
に
と
っ
て
名

誉
挽
回
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま

ろ
う
と
し
て
い
る
。

　

２
０
２
１
年
は
15
位
―
。

主
力
の
離
脱
や
移
籍
が
重
な

り
、常
に
降
格
争
い
に
片
足

を
突
っ
込
み
な
が
ら
の
屈
辱

の
シ
ー
ズ
ン
と
な
っ
た
。こ
の

不
本
意
な
結
果
を
受
け
た
レ

イ
ソ
ル
の
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の

動
き
は
、的
確
で
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
な
印
象
を
受
け
た
。「
攻
撃

の
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
」を
軸
に

新
た
な
サ
イ
ク
ル
に
入
ろ
う

と
い
う
意
図
が
伺
え
る
。

　

レ
ギ
ュ
ラ
ー
ク
ラ
ス
の
移

籍
に
よ
り
手
薄
に
な
っ
た
Ｍ

Ｆ
に
は
、清
水
か
ら
中
村
慶

太
選
手
、鳥
栖
か
ら
小
屋
松

知
哉
選
手
と
い
う
即
戦
力
を

獲
得
。中
村
選
手
は
中
盤
の

オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
と
し
て

知
ら
れ
、小
屋
松
選
手
は
ス

ピ
ー
ド
に
乗
っ
た
攻
撃
と
得

点
力
を
持
つ「
レ
イ
ソ
ル
キ
ラ

ー
」。経
験
も
豊
か
な
２
選
手

に
か
か
る
期
待
は
大
き
い
が
、

共
に
自
信
と
自
覚
を
漂
わ
せ

な
が
ら
こ
う
話
す
。

　
「
攻
撃
的
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
全

般
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、任
さ
れ

た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
自
分
の
長

所
で
あ
る
ド
リ
ブ
ル
や
思
い

切
り
の
良
さ
、展
開
力
を
出

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

（
中
村
）

　
「
自
分
は
攻
撃
的
な
選
手

で
す
か
ら
、得
点
に
絡
む
プ
レ

ー
を
し
た
い
。特
長
で
あ
る
ス

ピ
ー
ド
を
活
か
し
て
、よ
り

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ヴ
に
プ
レ
ー
し

て
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
す
る
中
で

特
長
を
出
し
た
い
。10
得
点

を
目
標
に
」（
小
屋
松
）

　

彼
ら
を
迎
え
入
れ
る
の
は
、

10
番
を
受
け
継
い
だ
マ
テ
ウ

ス
・
サ
ヴ
ィ
オ
選
手
や
、パ
ス

の
名
手
・
ド
ッ
ジ
選
手
。復
帰

を
果
た
し
た
大
谷
秀
和
選
手

や
攻
守
に
存
在
感

を
高
め
る
戸
嶋
祥

郎
選
手
ら
。上
手

く
融
合
が
で
き
れ

ば
期
待
も
高
ま
る
。

　

ま
た
、筑
波
大

学
か
ら
加
入
し
た
加
藤
匠

人
選
手
も
レ
イ
ソ
ル
ア
カ
デ

ミ
ー
仕
込
み
の
戦
術
眼
と
技

術
で
主
力
へ
の
定
着
を
目
指

し
て
い
る
。

　

神
戸
か
ら
ド
ウ
グ
ラ
ス
選

手
、筑
波
大
学
か
ら
レ
イ
ソ

ル
ア
カ
デ
ミ
ー
出
身
の
森
海

渡
選
手
ら
、Ｍ
Ｆ
と
同
じ
く

即
戦
力
の
補
強
が
目
立
っ
た

Ｆ
Ｗ
陣
。中
で
も
キ
ー
マ
ン
は

Ｕ
―
22
日
本
代
表
の
細
谷
真

大
選
手
だ
。プ
レ
ー
エ
リ
ア
が

広
く
、単
独
で
相
手
陣
内
を

切
り
裂
く
力
に
長
け
、Ｆ
Ｗ

だ
け
で
な
く
サ
イ
ド
Ｍ
Ｆ
で

も
プ
レ
ー
で
き
る
点
は
重
要

な
オ
プ
シ
ョ
ン
と
な
り
う
る
。

細
谷
選
手
は
強
く
頷
き
な
が

ら
こ
う
応
え
た
。

　
「
今
年
は
２
桁
ゴ
ー
ル
を

前
提
と
し
て
い
ま
す
。監
督
に

言
わ
れ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
プ

レ
ー
し
ま
す
が
、サ
イ
ド
で
も

プ
レ
ー
し
て
み
た
い
。リ
ー
グ

戦
で
結
果
を
出
し
て
、６
月

に
あ
る
Ｕ
―
22
代
表
の
ア
ジ

ア
杯
へ
繋
げ
た
い
で
す
し
、今

年
は
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い

く
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

や
っ
て
い
く
つ
も
り
」

　

攻
撃
へ
特
化
し
た
補
強
が

叶
っ
た
の
は
、少
な
く
な
い
痛

み
を
伴
い
な
が
ら
経
験
を
積

ん
で
い
る
若
い
Ｄ
Ｆ
陣
の
存

在
が
あ
っ
て
こ
そ
。ど
ん
な
陣

容
を
敷
こ
う
と
も
、「
良
い
守

備
か
ら
の
良
い
攻
撃
」が
前

提
と
し
て
求
め
ら
れ
る
の
は

今
季
も
変
わ
ら
な
い
。

　

か
つ
て
な
い
覚
悟
を
胸
に

今
季
に
臨
む
古
賀
太
陽
選
手
、

右
Ｓ
Ｂ
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ

ャ
ル
を
示
し
た
大
南
拓
磨
選

手
、空
中
戦
に
絶
対
的
な
自

信
を
持
つ
上
島
拓
巳
選
手
、

直
向
き
さ
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
で
支
え
る
高
橋
祐
治
選
手
。

昨
季
苦
し
み
な
が
ら
出
場
機

会
を
重
ね
た
成
果
を
見
せ
た

い
シ
ー
ズ
ン
だ
。

　

ま
た
、熊
本
か
ら
加
入
の

岩
下
航
選
手
や
、昨
季
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
デ
ビ
ュ
ー
済
み
の

Ｕ
―
18
代
表
Ｄ
Ｆ
田
中
隼
人

選
手
と
い
っ
た
新
鋭
に
も
チ

ャ
ン
ス
は
訪
れ
る
だ
ろ
う
。韓

国
代
表
の
キ
ム
・
ス
ン
ギ
ュ
選

手
に
挑
む
Ｕ
―
22
代
表
の

佐
々
木
雅
士
選
手
に
よ
る
Ｇ

Ｋ
の
競
争
も
２
年
目
。良
い

攻
撃
の
た
め
の
良
い
守
備
を

生
み
出
す
要
素
も
揃
っ
て
い

る
。

　

派
手
な
飾
り
つ
け
は
な
い

か
も
し
れ
な
い
が
、お
ぼ
ろ
げ

な
光
は
射
し
て
い
る
。い
わ
ば
、

一
戦
必
勝
で
臨
む
よ
う
な
状

況
で
は
あ
る
が
、求
め
ら
れ
る

の
は
選
手
た
ち
の
成
長
と
レ

イ
ソ
ル
を
愛
す
人
々
の
一
体

感
。レ
イ
ソ
ル
が
挑
む
新
た
な

サ
イ
ク
ル
へ
の
戦
い
に
辛
抱

強
く
刮
目
せ
よ
。

（
写
真
・
文
＝
神
宮
克
典
）

屋内農園型
障がい者雇用支援サービス
IBUKI KASHIWA FARM 誕生

「IBUKI KASHIWA FARM」の屋内農園での栽培作業

柏駅近隣に誕生した 「IBUKI KASHIWA FARM」

　

我
孫
子
市
で
は
、毎
年
、手

賀
沼
親
水
広
場
沿
い
遊
歩
道

の
桜
並
木
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
実
施
。そ
の
桜
の
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
に
併
せ『
N
P
O
法
人　

住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
研
究

所
』の
メ
ン
バ
ー
が
制
作
し
た

竹
灯
籠
１
０
０
基
、市
民
の

小
学
生
に
よ
る
ぬ
り
え

竹
灯
籠
２
０
０
基
を

水
の
館
横
の
多
目
的
広

場
に
展
示
す
る
。広
場

中
央
に
は
中
央
学
院
高

等
学
校
書
道
部
に
よ
る

大
型
電
飾
オ
ブ
ジ
ェ
も
。

期
間
：
3
月
19
日
㈯

〜
4
月
３
日
㈰
。

点
灯
時
間
：
18
時
〜
22
時
。

※
感
染
症
対
策
に
よ
り
、一

部
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
問
☎
0
9
0
・
6
5
0
3
・

2
0
8
4（
米
澤
）

手賀沼公園
水の館水の館

阪東バス『市役所』
停留所

遊歩道
手賀沼

我孫子駅我孫子駅

あ
び
こ
桜
ま
つ
り
in
竹
宵

３
月
19
日
～
４
月
３
日
開
催

（３）　２０２２年（令和４年）２月２３日（水） 第７３１号

　

今
回
は
、『
冷
シ
ッ
プ
』と

『
温
シ
ッ
プ
』の
違
い
に
つ
い
て

お
話
い
た
し
ま
す
。

 

皆
さ
ん
は
シ
ッ
プ
を
貼
る
と

き
、『
冷
シ
ッ
プ
』と『
温
シ
ッ

プ
』ど
ち
ら
を
貼
っ
た
ら
い
い

の
か
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
『
冷
シ
ッ
プ
』と『
温
シ
ッ

プ
』の
一
番
の
使
い
分
け
の
ポ

イ
ン
ト
は
、貼
っ
た
と
き
に
気

持
ち
い
い
と
感
じ
ら
れ
る
方

を
使
う
こ
と
で
す
。

　

冷
シ
ッ
プ
を
貼
る
目
安
は
、

筋
肉
痛
や
捻
挫
な
ど
、腫
れ
・

熱
感
・
急
性
の
痛
み
が
あ
る

こ
と
で
す
。冷
シ
ッ
プ
に
は
、メ

ン
ト
ー
ル
と
い
っ
た
冷
感
成

分
が
配
合
さ
れ
て
い
る
た
め
、

冷
た
く
感
じ
ま
す
。

　

一
方
の
温
シ
ッ
プ
を
貼
る

目
安
は
、肩
こ
り
や
腰
痛
な

ど
慢
性
の
痛
み
を
感
じ
、冷

え
る
と
痛
み
が
増
す
こ
と
で

す
。お
風
呂
で
温
め
た
り
、撫

で
た
り
さ
す
っ
た
り
し
て
気

持
ち
が
良
い
時
は
温
か
い
シ

ッ
プ
の
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

温
シ
ッ
プ
に
は
、ト
ウ
ガ
ラ
シ

エ
キ
ス
が
配
合
さ
れ
て
い
て

血
行
を
良
く
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
が
、冷
シ
ッ
プ
に
比
べ

刺
激
が
強
い
の
で
皮
膚
が
敏

感
な
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、入
浴
の
30
分
前
に
は

剥
が
し
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
的
に
、ど
ち
ら
の
シ
ッ

プ
も『
消
炎
鎮
痛
剤
』が
配
合

さ
れ
て
い
る
の
で
、冷
感
と
温

感
の
ど
ち
ら
が
気
持
ち
い
い

か
で
使
い
分
け
る
こ
と
を
お

薦
め
し
ま
す
が
、ど
ち
ら
も

実
際
に
は
皮
膚
や
筋
肉
の
温

度
が
大
き
く
変
化
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。氷
嚢
な

ど
で
冷
や
し
た
り
、使
い
捨
て

カ
イ
ロ
な
ど
で
低
温
や
け
ど

に
注
意
し
な
が
ら
温
め
た
方

が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

シ
ッ
プ
の
種
類
は
と
て
も

豊
富
で
、冷
感
タ
イ
プ
、温
感

タ
イ
プ
の
他
、パ
ッ
プ
剤
、テ

ー
プ
剤
と
剤
形
の
異
な
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
の
シ
ッ
プ
が
自
分
に
合
っ

て
い
る
の
か
迷
っ
た
時
は
か

か
り
つ
け
の
薬
剤
師
に
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

担
当
薬
剤
師　

高
橋
円
香

　　　

問
い
合
わ
せ
☎
0
4
7
・

3
6
0
・
3
6
0
0

一
般
社
団
法
人
松
戸
市
薬
剤

師
会

か
か
り
つ
け
薬
局
の
知
っ
得
情
報 
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『
冷
シ
ッ
プ
と
温
シ
ッ
プ
』

お薬
在宅相談
お気軽に

ファーコス薬局しいの木
松戸市常盤平1-11-9
☎047-394-5255



　

柏
市
に
本
社
を
構
え
る
エ

ミ
シ
ア
株
式
会
社
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
に
よ
っ
て
献
血
者
数

の
減
少
が
深
刻
と
な
っ
て
い

る
現
状
に
対
し
、千
葉
県
赤

十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
柏
献
血

ル
ー
ム
と
共
同
で「
バ
レ
ン
タ

イ
ン
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

企
画
。

　

期
間
中
、柏
献
血
ル
ー
ム

に
来
所
し「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参

加
希
望
」と
お
伝
え
の
上
、成

分
献
血
ま
た
は
4
0
0
m
L

献
血
に
ご
協
力
頂
い
た
方
に

先
着
で
、「
E
M
I
X
I
A
ハ

ー
バ
ル
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム（
フ

ロ
ー
ラ
ル
ノ
ー
ト
ま
た
は
オ

リ
エ
ン
タ
ル
ノ
ー
ト
）」を
1

本
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※
現
在
、医
療
機
関
か
ら
の

輸
血
用
血
液
の
需
要
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
：

2
0
2
2
年
2
月
14
日
㈪
〜

記
念
品
が
な
く
な
り
次
第
終

了
。

■
予
約
方
法

献
血
W
E
B
会
員
サ
ー
ビ
ス

「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」か
ら
予
約
い

た
だ
く
か
、柏
献
血
ル
ー
ム

ま
で
電
話
で
予
約
を
。

※
W
E
B
か
ら
の
ご
予
約
は

前
日
の
17
時
ま
で
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ

☎
0
4
7
1
・
67
・
8
0
5
0

（
柏
献
血
ル
ー
ム
）

　
「
可
愛
い
パ
ン
プ
ス
を
買
っ

た
け
ど
履
い
て
い
る
う
ち
に

靴
擦
れ
し
て
し
ま
っ
た
」、「
長

引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
が
続
き
、久
し
ぶ
り

に
ヒ
ー
ル
靴
を
履
い
て
外
出

し
た
ら
足
が
痛
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
」 

そ
ん
な
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
も
そ
も
自

分
の
足
の
サ
イ
ズ
を
き
ち
ん

と
測
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

働
く
女
性
を
足
の
悩
み
か

ら
解
放
し
た
い
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
で
開
発
さ
れ
た
ワ
コ

ー
ル
の「
サ
ク
セ
ス
ウ
ォ
ー

ク
」は
、歩
き
や
す
く
疲
れ
に

く
い
靴
を
目
指
し
て

2
0
0
4
年
に
誕
生
し
ま
し

た
。

　

ワ
コ
ー
ル
と
言
え
ば
下
着

の
メ
ー
カ
ー
と
し
て
70
年
以

上
の
歴
史
を
持
つ
企
業
で
す

が
、実
は
靴
事
業
も
30
年
以

上
手
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
世
の
中
の
女
性
を
美
し
く
」

と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
る

ワ
コ
ー
ル
の
靴
が
良
く
な
い

わ
け
が
な
い
！
と
い
う
こ
と

で
早
速
取
材
に
行
っ
て
き
ま

し
た
！ 

■
ま
ず
は
自
分
の
足
を
知
ろ
う

　

サ
ク
セ
ス
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、

靴
を
選
ぶ
時
に
足
の
サ
イ
ズ

を
正
し
く
知
る
こ
と
が
も
っ

と
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。F
H
A
認
定
バ
チ
ェ
ラ
ー

（
上
級
）ワ
コ
ー
ル
パ
ン
プ
ス

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
大
塚
幸
子

さ
ん
に
よ
る
と
、最
近
の
若
い

人
は
か
か
と
の
丸
み
が
少
な

い
傾
向
に
あ
る
そ
う
。実
際

に
全
国
の
サ
ク
セ
ス
ウ
ォ
ー

ク
の
売
り
場
で
女
性
の
足
を

測
っ
て
み
る
と「
足
長
・
足
囲

が
合
っ
て
い
る
の
に
か
か
と
部

分
が
パ
カ
パ
カ
す
る
」と
い
う

悩
み
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

2
0
2
1
年
、足
長
・
足
囲
に

加
え
、か
か
と
タ
イ
プ
ま
で
判

定
で
き
る
足
型
自
動
計
測
機

「REAL 　

FOOT 　

special 

customized for W
ACOAL

」

（
D
r
e
a
m
G
P
社
と
の

共
同
開
発
）を
導
入
し
ま
し

た
。

　

さ
て
、実
際
に
足
型
自
動

計
測
機
を
試
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。な
ん
と
片
足
約
15

秒
で
計
測
完
了
で
す
！

　

結
果
、私
は
長
年「
幅
広
甲

高
の
24
㌢
だ
」と
勝
手
に
思

い
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、足
の

幅
は
さ
ほ
ど
広
く
な
い
D
タ

イ
プ
と
判
明
！
サ
イ
ズ
も
23
．

７
㌢
と
微
妙
！
ま
た
、指
が

少
し
曲
が
っ
て
い
ま
す
と
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。そ
う
な
ん

で
す
、足
が
痛
く
な
る
の
が
嫌

で
大
き
め
の
ヒ
ー
ル
靴
を
履

く
こ
と
が
多
い
の
で
、知
ら
な

い
う
ち
に
踏
ん
張
っ
て
い
た

ん
で
す
ね
。寝
る
時
に
足
が

だ
る
か
っ
た
の
は
こ
れ
が
原

因
だ
っ
た
の
か
も
…
。

　

計
測
結
果
を
踏
ま
え
て
私

の
サ
イ
ズ
の
サ
ク
セ
ス
ウ
ォ

ー
ク
を
試
着
さ
せ
て
も
ら
っ

た
所
、び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
ピ

ッ
タ
リ
で
、ヒ
ー
ル
を
履
い
て

い
る
と
は
思
え
な
い
安
定
感

で
し
た
！
柏
で
も
下
記
の
日

程
で
足
型
自
動
計
測
を
体
験

で
き
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
出
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
！

（
取
材
＝
松
原
美
穂
子
）

ま
さ
に
シ
ン
デ
レ
ラ
フ
ィ
ッ
ト
！

　
　
あ
な
た
の
足
に
ぴ
っ
た
り
の
靴
が
見
つ
か
る
　

 

ワ
コ
ー
ル
サ
ク
セ
ス
ウ
ォ
ー
ク

計測結果は画像で一目瞭然！

柏
市

足長・足幅・かかとまでぴったりの一足が見つかるはず

ワコール
サクセスウォーク
ホームページ

無料無料　   足型自動計測機体験イベント

2月23日㈬～28日㈪
会場：
柏髙島屋本館2階

婦人靴売場　
サクセスウォークコーナー
問い合わせ：婦人靴売場
直通☎04ｰ7147ｰ6211

柏献血ルーム
キャンペーン
ホームページ

献血WEB会員サービス  https://www.kenketsu.jp/
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柏
市
内
で
唯
一
『
脳
神
経
外
科
医
直
通
の
脳

卒
中
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
』
を
持
つ
名
戸
ヶ
谷
病
院

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日
多
く
の
患
者
さ

ん
を
診
察
。
そ
の
経
験
か
ら
、
皆
さ
ん
に
健
康

な
生
活
を
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
、
地
域
の
脳

卒
中
を
減
ら
す
た
め
の
情
報
を
連
載
。

地
域
医
療
に
根
ざ
し
た
脳
神
経
外
科
診
療

新連載

脳
卒
中
の
予
防　
　
１

　

脳
卒
中
の
予
防
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、

考
え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
。

　

こ
ん
な
話
を
患
者
さ
ん
に
す
る
と
、「
脳
卒
中

に
な
っ
た
ら
ポ
ッ
ク
リ
い
く
か
ら
い
い
ん
だ
よ
」

と
い
う
こ
と
を
言
う
方
も
い
ま
す
。
し
か
し
、

ほ
と
ん
ど
の
脳
卒
中
は
ポ
ッ
ク
リ
い
け
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
は
、
片
麻
痺
や
失
語
（
言

葉
が
話
せ
な
い
）
な
ど
の
後
遺
症
に
悩
み
、
そ

の
後
遺
症
を
抱
え
な
が
ら
残
り
の
人
生
を
歩
ん

で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
生
活
は

当
然
一
人
で
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
家
族
や
友

人
か
ら
の
多
大
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
生

き
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。　

　

こ
う
し
た
意
味
で
は
、脳
卒
中
は「
死
ぬ
病
気
」

で
も
あ
り
ま
す
が
、
む
し
ろ
「
後
遺
症
が
辛
い

病
気
」
と
捉
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
こ
の
脳
卒
中
の
多
く
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
メ
タ
ボ
な
状
態
や
喫
煙
習
慣
を
治
療
す

る
理
由
は
前
回
に
お
話
し
ま
し
た
。

　

で
は
、
脳
ド
ッ
ク
で
は
ど
ん
な
病
気
が
予
防

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
く
も
膜
下
出

血
と
い
う
と
て
も
恐
ろ
し
い
脳
卒
中
が
あ
り
ま

す
。
脳
卒
中
の
な
か
で
は
突
出
し
て
致
死
率
が

高
く
、お
よ
そ
50
%
の
人
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、

20
%
く
ら
い
の
人
が
後
遺
症
に
悩
ま
さ
れ
る
と

い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
く
も
膜
下
出

血
の
原
因
は
脳
動
脈
瘤
の
破
裂
で
あ
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
、
こ
の
動
脈
瘤
は
脳
ド
ッ
ク
の

M
R
I
で
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ
う

す
る
と
発
症
す
る
前
に
治
療
で
き
る
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
脳
動
脈
瘤
は
お
よ

そ
30
人
に
ひ
と
り
の
割
合
で
知

ら
ぬ
う
ち
に
頭
の
中
に
持
っ
て

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
脳
卒
中
の
原
因
を
検
知
し

て
未
然
に
治
療
す
る
こ
と
で
脳
卒
中
を
予
防
す

る
と
い
う
の
が
脳
ド
ッ
ク
の
目
的
の
一
つ
で
す
。

　

そ
の
他
、
脳
の
血
管
が
細
く
な
っ
て
い
る
、
知

ら
ぬ
う
ち
に
起
こ
し
た
脳
出
血
や
脳
梗
塞
の
跡

が
あ
る
、
な
ど
も
わ
か
り
ま
す
。
他
の
病
気
と

の
兼
ね
合
い
で
内
科
的
な
治
療
の
目
標
値
を
定

め
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
総

合
的
な
評
価
が
で
き
る
脳
ド
ッ
ク
、
一
度
受
け
て

み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

社
会
医
療
法
人
社
団
蛍
水
会

名
戸
ヶ
谷
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー

（
新
柏
駅
か
ら
徒
歩
約
７
分
）

☎
0
4
・
７
１
６
７
・
８
３
３
６

名戸ヶ谷病院
脳卒中センター・センター長
脳神経外科部長　井上 靖章

〒277-0084　千葉県柏市新柏 2-1-1
診療日 月～土曜日
診療時間 平日 9:00 ～ 12:00 ／ 14:00 ～ 17:00
 土曜 9:00 ～ 12:30
休診日　日曜、祝祭日／急患は 24時間 365 日診療

☎04-7167-8336

脳卒中センター開設脳卒中センター開設脳卒中センター開設 救急搬送　　　　   入　院　　　　　 治　療　　　 リハビリテーション             退院後のケア

断らない救急断らない救急 365日 24時間体制で専門の脳神経外科医師が
ホットラインで救急の連絡を受付

脳卒中センター・センター長
脳神経外科部長　　井上靖章
脳卒中センター・センター長
脳神経外科部長　　井上靖章

病院到着前の情報から脳卒中と診断が困難で
も、疑わしい場合は CT や MRI、採血といった
検査や救急部、カテーテル室、手術室、ICU 等
の関連する部署が病院到着前より受け入れ体
制を整えて待機。脳卒中スクランブル体制で
病院到着から治療開始までを時間短縮！

病院到着から待機している手術室やカテーテル
室にて直ちに治療を開始。２４時間絶えず高度
な治療を最速で提供。 専門性の高い入院加療、
脳卒中の加療は手術だけではなく、専門知識を
持ったチームによる急性期の治療、現行の ICU
と脳神経外科病棟に加え、次年度には脳卒中集
中治療室（SCU）も開設。

すぐに退院できない症状が残る場合も、転院
せず院内で回復期リハビリテーションまで行
うことができ、長年脳卒中の患者さんを担当
してきたチームが手厚いサポートを提供。

退院後の後遺症の相談、再発予防、自
宅に帰ってからも安心して暮らせるよ
う、近隣クリニックと連携し、必要な
検査や治療をご提案。

Youtube
名戸ヶ谷病院 
脳神経外科 紹介映像

名戸ヶ谷病院ホームページ

ひ
と
り
ひ
と
り
が
健
や
か
に

　
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

　
　
　
　
　
　
　
エ
ミ
シ
ア
株
式
会
社



焼とりつかさ
インスタグラム

　

柏
駅
西
口
あ
さ
ひ
通
り
に

あ
る
焼
と
り
つ
か
さ
で
は

「
S
t
a
r
t 

H
e
l
p
i
n
g 

T
O
N
G
A
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
！
豚
バ
ラ
串
１
本

3
0
0
円
の
売
り
上
げ
を
、

ト
ン
ガ
王
国
復
興
支
援
と
し

て
寄
付
す
る
。

　

支
援
の
き
っ
か
け
は「
ト
ン

ガ
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
の
留
学
生

と
し
て
来
日
し
た
ク
リ
ス
・
ラ

ウ
イ
君
と
の
出
会
い
」と
話
す

焼
と
り
つ
か
さ
の
オ
ー
ナ
ー 

長
一
江
さ
ん
。長
さ
ん
は
英

語
が
堪
能
で
柏
市
ラ
グ
ビ
ー

協
会
の
理
事
も
務
め
て
い
る
。

　
「
７
年
前
、当
時
の
日
体
大

柏
高
校
の
ラ
グ
ビ
ー
部
監
督

が
来
日
し
た
ば
か
り
の
ク
リ

ス
・
ラ
ウ
イ
君
を
連
れ
て
き
て

く
れ
た
ん
で
す
。ボ
ス
ト
ン
バ

ッ
グ
１
つ
に
サ
ン
ダ
ル
姿
だ
っ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。」

　

以
来
、留
学
生
や
ラ
グ
ビ

ー
日
本
代
表
の
中
島
イ
シ
レ

リ
選
手
な
ど
、ト
ン
ガ
の
人

た
ち
と
交
流
を
続
け
て
き
た
。

　
「
噴
火
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た

時
、母
国
が
大
変
な
状
況
に

も
関
わ
ら
ず
情
報
は
限
ら
れ

て
い
る
し
、一
時
帰
国
も
出
来

な
い
な
ん
て
と
気
の
毒
に
思

い
、日
本
に
来
て
い
る
ト
ン
ガ

の
子
た
ち
に
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
ま
し

た
。」

　

実
は
長
さ
ん
の

娘
も
現
在
海
外
留

学
中
で
、離
れ
て

暮
ら
す
親
子
の
気

持
ち
を
想
像
す
る

と
と
て
も
他
人
事

と
は
思
え
な
か
っ

た
そ
う
。

　
「
ト
ン
ガ
で
は

お
祝
い
事
が
あ
る

時
に
豚
の
丸
焼
き

を
食
べ
る
風
習
が

あ
る
と
聞
い
て
、豚
バ
ラ
串
で

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
し
よ
う
と

思
い
つ
き
ま
し
た
。ト
ン
ガ
の

人
た
ち
に
日
常
が
戻
り
、ま

た
お
祝
い
出
来
る
日
が
来
る

よ
う
に
と
い
う
願
い
を
こ
め

て
い
ま
す
。」

　

豚
バ
ラ
串
は
デ
リ
バ
リ
ー
・

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
だ
。

美
味
し
く
食
べ
て
、ト
ン
ガ
を

応
援
し
よ
う
！

（
取
材
＝
松
原
美
穂
子
）

■
焼
と
り 

つ
か
さ

柏
市
旭
町
１
丁
目
10
‐
５ 

島
根
ビ
ル

☎
04
・
7
1
4
4
・
0
8
6
8

営
業
：

月
〜
土

17
時
〜
21
時

豚バラ串でトンガを応援︕
焼とりつかさ

Start Helping TONGA

ク
リ
ス
・
ラ
ウ
イ
選
手
と
長
さ
ん

炭火で焼いた絶品豚バラ串

焼とりつかさ
ホームページ

maue マルシェ 開催！
produce by ハンドメイドミニマルシェ柏

　おいしいコーヒーとスイーツが味わえる柏駅西口

mauecafeと、柏駅東口ダブルデッキの人気イベント

「ハンドメイドミニマルシェ柏」が初コラボ！

アクセサリーやアイシングクッキー、布小物など、

ここでしか出会えないハンドメイド作品が並びます。

店内には大型換気扇もあり感染対策もばっちり！

コーヒータイムとお買い物をお楽しみください。

日時：2月27日㈰　11：00～16：00

会場：mauecafe
　　(柏市旭町１丁目10-5 焼とりつかさ上）
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文
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由
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先
生

ま
ち
の
健
康
研
究
所｢

あ
・
し
・
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ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
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料
理
研
究
家

（
社
）
日
本
糀
文
化
協
会
代
表
理
事

大
瀬 

由
生
子 

先
生

酒粕グラタン（2人分）

第 58 回

● 材料
酒粕ホワイトソース
　　酒粕…60ｇ　　豆乳 （牛乳でもよい） …300 ㏄　
　　薄力粉 （米粉でもよい） …大２ 　塩…小 1/2　胡椒…少々

チーズ…100ｇ　サラダ油…小２　玉ねぎ…１/２個　
ベーコン…2 枚　しめじ…１/２袋　マカロニ…５０ｇ　
粗びきブラックペッパー…少々

● 作り方
❶酒粕を耐熱皿に入れラップをし、 ６００ｗ３０秒加熱。
　　柔らかくしたらよく練り、 豆乳を５０㏄ほど入れてのばす。

❷フライパンに❶と残りの豆乳、 薄力粉を入れてかき混ぜ、
　　火にかけ、 とろみをつけて塩と胡椒を加えて味をととのえる。

❸フライパンにサラダ油を入れ、 薄切りにした玉ねぎとベーコンを
　　炒め、 次にしめじを入れて炒める。

❹マカロニを茹でる。

❺❸と❹の具材と❷のホワイトソースを混ぜ合わせる。

⑥器に❺を入れ、 チーズを上にのせる。

⑦オーブントースターでチーズに焦げ目がつくまで焼く。

⑧焼きあがったら、 粗びきブラックペッパーを振る。
ららぽーと柏の葉 北館 3F　まちの健康研究所 「あ ・し ・ た」
大瀬先生の食のミニ講座開催。 　詳細はホームページで♪

※状況により実施日時に変更がある場合がございます。
　　最新の情報はホームページをご覧ください。

酒粕
　酒粕は、日本酒を作る工程で生じる酒の搾り粕。
しかし粕というにはもったいないほど栄養価に富
み、 優れた効能があります。

①肥満抑制… 「レジスタントプロテイン」 と呼ば

れる食物繊維のようなたんぱく質が含まれます。

これらによってコレステロールを下げる効果があることが確認されました。

②便秘の解消… 「レジスタントプロテイン」 は、 不要な脂質やコレステロールを取り　

　　込んで一緒に体外へ排出してくれます。

③美容効果…アミノ酸、 ペプチド、 酵母など美容に良い成分を含み、 保湿効果は　

　　もちろん肌組織の構成・ターンオーバーを促す効果も期待できます。 さらに、 メラ

ニン色素の働きを抑え、 シミ、 ソバカスの発生を

防ぐ効果も。

④冷え性改善…体を温める効果があり、 血管を　

　　拡張してくれるので、 血流改善につながります。

⑤がんの抑制…正常な細胞を区分し、 ガン細胞　

　　だけを殺すナチュラルキラー細胞 （NK 細胞） を

　　活性させる物質が含まれています→抗ガン作　

　　用の効果あり。

　冬至を過ぎると少しずつ昼の時間が長くなり、太陽の力強さから春を感じられるようになり
ます。これを「光の春」と呼びます。わたしの住む野田市は、夕方になるとミュージックチャ
イム（♪夕焼け小焼け）が流れます。その時刻は1月31日までは16時30分でしたが、2月1日から
は17時に変わり、そこからも季節の移ろいを感じ取れます。
　とはいえ、まだまだコートが手放せ
ない寒さの日が続いています。
　散歩道も枯れ野が目立ち、一見す
るとまだ冬の装いのようです。しかし
生きものたちは、すでに春に向けて
着々と動きはじめています。光の春の
恩恵をいち早く受ける陽だまりでは、
オオイヌノフグリやホトケノザ、ナズ
ナなどの野花が咲き、花の種類や数
は日ごとにどんどん増えていきます。

　チョウの仲間も意外に早く飛びはじめます。特に成虫で冬越しするキタテハなどは、暖かい
日が数日続くと真っ先に飛びはじめます。モンシロチョウやモンキチョウ、ベニシジミなども3
月上旬には飛びはじめ、早いと2月中に初見を確認することもあります。

　テントウムシの仲間で比較的早く
から活動しているのがナナホシテン
トウ。成虫で冬越しする個体は、真
冬でも暖かい日が続くと、陽だまり
でちょこまか動いていたりします。
　またウメの花を見ていると、ハナ
アブやハエが蜜や花粉を求めてやっ
てきている姿をよく見かけます。ハ
チがまだあまり活動していないこの
季節、ハエは受粉の手助けをしてく
れる大切な存在であったりします。
　鳥のさえずりにも注目してみまし
ょう。ヒバリやウグイスは、早けれ

ば2月中に、遅くとも3月中頃には初音が聞こえるようになります。シーズンで初めて鳴き声を
聞いた日を初鳴日と呼び、この2種類は、かつて気象庁が、春の生物季節観測の観測対象とし
ていたものです。3月半ばを過ぎるとツバメの第一声が聞こえる可能性があります。
　ウメやロウバイ、スイセン、菜の花など、定番の人気花に春を求めるのもありなのですが、
わたしはどちらかと言うと、こういう「小さな小さな春の足音」を探すのが大好きです。
　春が待ち遠しいこの季節。ぜひ日々の暮らしの中に自分なりの「小さな春の足音」を探して
みてはいかがでしょうか。

 気象予報士。自然科学系のライターとして植物や気
象など自然にまつわる書籍の制作に携わり、著書は
20冊以上におよぶ。千葉県立関宿城博物館調査協力
員、野田市史編さん委員会専門委員なども務める。
宮城県生まれ野田市育ち。

わぴちゃん（岩槻秀明）プロフィール

ホームページ

春の日長を感じつつ、

　　小さな足音を探してみよう

エコキュート
HE-NS37 KQS 370L 

348,000円（税込）

エコキュート
HE-NS37 KQS 370L 

348,000円（税込）

工事費込み！

松戸市牧の原2-39-5

0120-01-4126
わーい　    よ い ふ ろ

げんき住設株式会社
営業時間：9時～20時 /年中無休

給湯器
20 号壁掛けタイプ
オート追い炊き機能付・リモコン付
RUF-A2005SAW（B）
定価 348700円（税込）

108,000円（税込）

給湯器
20 号壁掛けタイプ
オート追い炊き機能付・リモコン付
RUF-A2005SAW（B）
定価 348700円（税込）

108,000円（税込）
給湯器をはじめ、 コンロ・トイレ・洗面化粧台など、
水回りやガス機器系の有名ブランドを多く取り扱っております。
お気軽にご相談ください。 詳しくはホームページへ。

[松戸市水道指定事業者][千葉県登録電気工事業者]

フリーダイヤル

先着
10名様

先着
10名様

工事費込み！先着
10名様

先着
10名様

お見積りは完全無料です！

げんきな住まい 住みごこちを一緒に考えます！げんきな住まい 住みごこちを一緒に考えます！

この他の機種も
お安くご提供しております。

Ａ５版２０ページ、３００円（税込）　　
郵送希望の場合は＋１００円
※ゆうちょへの振り込み手数料はご負担下さい。

酢・麹・米ぬかなど
自然の食品で

腸活︕免疫力UP︕

大瀬由生子先生の「しあわせレシピ」が小冊子に︕

オオイヌノフグリの群生 ホトケノザの群生

わぴちゃん
さんぽ

連載

②

お求めは東葛毎日新聞社
ＷＥＢの応募フォーム→
またはメールで
recipe＠bunya.ne.jp

～記入すること～
▶郵送の場合
①住所と名前（振り込み先同封します。）
②電話番号

▶編集部に取りに来られる場合
(柏市明原2-3-14-203/柏駅西口から徒歩７分)
①取りにくる日時（基本平日9時～17時の間）
②電話番号か、メールアドレス



　　
『
明
日
天
気
に
な
ぁ
れ 

ダ
ブ
ル
デ
ッ
キ
で

デ
ー
ト
を
し
よ
う
～
♪
』
柏
駅
前
で
こ
ん
な

フ
レ
ー
ズ
の
歌
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
他
に
も
、レ
イ
ソ
ル
、
二

番
街
、呼
塚
、な
ど
の
地
元
ワ
ー
ド
が
出
て
く

る
出
て
く
る
！　

　
　

こ
れ
は
10
年
間
の
地
域
活
動
を
終
え
昨

年
解
散
し
た
ご
当
地
ユ
ニ
ッ
ト
、コ
ズ
ミ
ッ
ク

☆
倶
楽
部
（
以
下
コ
ズ
ク
ラ
）の「
明
日
天
気

に
な
あ
れ
」と
い
う
曲
で
す
。

　
　

東
葛
エ
リ
ア
に
お
住
ま
い
の
方
な
ら
ご
存

知
の
方
も
多
い
コ
ズ
ク
ラ
。
彼
女
た
ち
の
曲

は
全
て
パ
ッ
パ
ラ
ー
河
合
さ
ん
作
詞
作
曲
。

約
１
０
０
曲
の
中
に
は
、
柏
市
ふ
る
さ
と
寄

付
金
返
戻
金
指
定
の
柏
の
カ
レ
ー
の
誕
生
と

共
に
生
ま
れ
た「
私
の
彼
は
カ
レ
ー
好
き
」や

旧
沼
南
町
を
描
い
た
「
テ
ガ
ヌ
マ
ー
ジ
ュ
狂

詩
曲
」
、
柏
第
一
小
学
校
の
創
立
１
１
０
周

年
記
念
ソ
ン
グ
「
柏
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
」

な
ど
、
超
地
元
ご
当
地
ソ
ン
グ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
！

　
　

コ
ズ
ク
ラ
デ
ビ
ュ
ー
の
時
に
私
の
お
腹
の

な
か
に
い
た
息
子
も
も
う
す
ぐ
小
学
４
年
生
。

こ
の
10
年
の
間
に
誕
生
し
た
素
敵
な
楽
曲

た
ち
、
今
後
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
？
と
気

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
な
ん
と
こ
の
素
晴
ら
し

い
ご
当
地
ソ
ン
グ
た
ち
が
新
た
に
生
ま
れ
変

わ
り
歌
い
継
が
れ
て
行
く
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す

！
そ
れ

が
「
c
o
s
m
i
c
☆

s
o
n
g
s
」‼

　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
竹
田
良

子
さ
ん（
コ
ズ
ク
ラ
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
さ

れ
て
い
た
株
式
会
社
ビ
ィ
ズ
デ
ザ
イ
ン
代
表

取
締
役
）に
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
「
ま
ず
は
こ
こ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
地
域

の
皆
様
に
深
く
感
謝
し
ま
す
。
一
曲
一
曲

が
大
切
な
思
い
出
と
共
に
強
く
記
憶
に

刻
ま
れ
て
い
る
ご
当
地
ソ
ン
グ
を
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
守
り
続
け
、
地
域
と
楽
し
く

発
展
さ
せ
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
か
ら

パ
ッ
パ
ラ
ー
河
合
さ
ん
は
じ
め
皆
さ
ん
に

相
談
し
、２
０
２
２
年
よ
り
、
更
に
輝
き
の

あ
る
皆
さ
ん
の
大
好
き
な
歌
声
に
乗
せ
て

お
届
け
す
る
企
画
が
実
現
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」と
。

　
　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、こ
れ
ら
の

ご
当
地
ソ
ン
グ
を
、
皆
さ
ん
の
推
薦
す
る

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
歌
声
と
可
能

性
に
か
け
た
い
と
い
う
こ
と
も
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。　

パ
ッ
パ
ラ
ー
河
合
さ
ん
が
作
っ
た

ご
当
地
ソ
ン
グ
を
あ
な
た
の
推
薦
シ
ン
ガ
ー

に
歌
っ
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
す
！

　　

３
月
21
日（
月
・
祝
）に
開
催
予
定
の
音
街

か
し
わ
ス
テ
ー
ジ
で
も
披
露
さ
れ
、
当
日
は

シ
ン
ガ
ー
推
薦
ポ
ス
ト
も
用
意
さ
れ
る
の
で

要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

　　
「
歌
の
持
つ
パ
ワ
ー
で
千
葉
を
元
気
に
！

c
o
s
m
i
c
☆
s
o
n
g
s
は
皆
さ
ん

の
心
に
生
き
続
け
ま
す
！
」と
竹
田
さ
ん
が

最
後
に
く
だ
さ
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、コ
ロ
ナ

禍
で
気
持
ち
が
暗
く
な
り
が
ち
の
私
も
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
！　

c
o
s
m
i
c
☆

s
o
n
g
s
、乞
う
ご
期
待
！

柏
の
ご
当
地
ソ
ン
グ
よ
！
更
に
羽
ば
た
け

〜
c
o
s
m
i
c
☆
s
o
n
g
s
始
動
〜

cosmic☆songsに推薦枠でレコーディング中の三令さん

 

「
コ
ロ
ナ
に
、正
気
に
さ
せ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
言
い

た
い
で
す
ね
。」

　

そ
ん
な
思
い
を
話
し
て
く

れ
た
の
は
、ル
ン
ビ
ニ
グ
ル
ー

プ
代
表　

佐
々
木
麻
子
さ
ん

だ
。　
　

1
9
9
5
年
に「
ル
ン
ビ

ニ
」を
創
業
・
外
国
人
ス
タ
ッ

フ
25
人
を
雇
用
し
、運
営
を

し
て
い
る
。ル
ン
ビ
ニ
は
、東

葛
地
区
で
は
知
ら
な
い
人
は

居
な
い
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
ほ
ど
、地
域
に
根
付
い

て
き
た
人
気
カ
レ
ー
店
だ
。

　

た
だ
そ
ん
な
人
気
店
も
ま

た
、2
0
2
0
年
３
月
に
世

界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る

「
緊
急
事
態
宣
言
」「
蔓
延
防

止
法
」に
よ
る
大
打
撃
を
受

け
る
こ
と
と
な
る
。

■
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　「
突
っ
立
っ
て
い
て
も
仕
方

が
な
い
。ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
を
や
ろ
う
。」そ
う
立

ち
上
が
っ
た
彼
女
は
、資
金
を

集
め
る
為
、多
く
の
飲
食
店
の

協
力
者
を
募
っ
た
。2
5
0

店
舗
以
上
の
協
力
店
舗
が
集

ま
り
、い
ざ
ス
タ
ー
ト
。

　

結
果
は
目
標
金
額
3
0
0

万
円
に
対
し
て
、
な
ん
と

4
4
0
0
万
円
を
達
成
し
た
。

当
時
は
他
の
事
例

も
少
な
く
、ま
だ

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
も
理
解

さ
れ
て
い
な
い
世

の
中
で
あ
っ
た
の

に
も
関
わ
ら
ず
、

成
功
さ
せ
た
の
だ
。

■
当
事
者
意
識

を
持
た
な
い
と
時

代
に
置
い
て
い
か

れ
る

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
成

功
さ
せ
た
も
の
の
、

世
の
中
の
飲
食
店
は
給
付
金

等
が
あ
る
と
は
い
え
売
上
は

30
〜
50
％
減
と
、厳
し
い
ど

こ
ろ
か
悪
化
す
る
ば
か
り
。

　
「
メ
デ
ィ
ア
、報
道
の
全
て

を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、惑
わ
さ

れ
ず
、自
分
で
情
報
収
集
し

て
決
断
す
る
。自
分
の
会
社

を
守
れ
る
の
は
自
分
し
か
い

な
い
。」そ
し
て
新
た
な
行
動

に
出
る
。

■
Y
o
u
T
u
b
e
開
設
・

通
販
事
業
開
始
・
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
事
業
強
化

　

立
ち
止
ま
ら
ず
に
、ま
ず

は
試
し
て
み
る
と
い
う

想
い
で
情
報
を
発
信
し
、

若
い
人
に
学
び
、今
ま

で
や
っ
て
き
て
な
い
事

に
も
挑
戦
し
て
き
た
。

そ
し
て
、落
ち
込
ん
だ

売
上
を
コ
ロ
ナ
前
の
80

％
ま
で
回
復
さ
せ
た
の

だ
。

　

売
上
を
回
復
さ
せ
る

事
で
取
引
業
者
さ
ん
も

助
け
る
こ
と
が
で
き
、

地
域
も
活
性
化
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。今
ま

で
当
た
り
前
だ
っ
た
こ

と
が
と
て
も「
あ
り
が

た
い
」と
思
う
瞬
間
が
増
え

た
と
彼
女
は
言
う
。こ
の
経

験
を
活
か
し
て
今
後
も
地
域

密
着
に
コ
ミ
ッ
ト
し
、地
域
店

舗
と
手
を
取
り
合
っ
て
助
け

合
っ
て
行
く
と
心
に
決
め
た

と
言
う
。

■
最
後
に

 

冒
頭
で
述
べ
た「
コ
ロ
ナ
に
、

正
気
に
さ
せ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
と
言
い
た
い
で
す

ね
。」と
い
う
の
は
、コ
ロ
ナ
に

よ
る
損
失
は
大
き
か
っ
た
が
、

逆
に
世
の
中
の
見
え
方
が
変

わ
り
、損
失
よ
り
も
良
い
事

に
気
づ
け
た
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
に
な
っ
た
と
言
う
こ

と
。だ
か
ら
こ
そ
、今
ま
で
と

同
じ
事
を
し
て
い
く
の
で
は

な
く
、新
し
い
事
へ
の
挑
戦
を

続
け
て
い
く
と
い
う
信
念
を

強
く
感
じ
た
。こ
れ
か
ら
の

彼
女
の
行
動
に
大
い
に
期
待

し
た
い
。

東
葛
地
区
の
楽
し
い
こ
と
、
新
し
い
こ
と
を
お
届
け
！

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
気
づ
き
。
よ
り
愛
さ
れ
る
お
店
へ
」

　
　

ー
ル
ン
ビ
ニ
グ
ル
ー
プ
代
表　

佐
々
木
麻
子

東
葛
エ
ン
タ
メ
チ
ャ
ン
ネ
ル

連載

編集者　浅倉凱斗
柏市出身　28歳

独学で映像技術を学び、起業。
チームを結成し

YouTubeチャンネル運用や
映像制作をこなす。

KAAAITOMAN

２

ア
ッ
キ
ー

の

10

岡田　亜紀 （アッキー）

フリーアナウンサー、 柏レイソル応援番組のメインＭＣを 2005 年から担
当。 柏最大の音楽イベント 「音街かしわ」 プロデューサーや、ＣＣＣママ
部部長など多方面でマルチに活躍中！　プライベートでは二児の母。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

1月号アンケート「人や物への感謝のメッセージ」

3月9日は『ありがとうの日』

みなさんの「ありがとう」のメッセージです。

たくさんの投稿ありがとうございました！

←東葛毎日新聞社
のお問い合わせコ
ンタクトフォーム
のプルダウン『読
者のお便り』を選
択でお送り下さい。

　保育園に通ってきてくれる子ども達に感謝。毎日みんなの笑
顔で元気をもらっています！いつもありがとう。異動が決まった
ため、今の子ども達とは、あと2カ月弱しか一緒にいれないの
で寂しいけど、残りの期間楽しい思い出を作っていきたいで
す。（我孫子・なつ(新米保育士)さん・3４）

　オミクロン株が猛威を振
るっています。
　医療の現場の方々や老
人福祉施設のワーカーの
方々、保育士の方々など
はただでさえ大変なお仕
事なのに、感染の怖さを
超えて業務に当たってい
ただいて、本当に頭が下
がります。ありがとうござ
います。そして、今後もよろ
しくお願いします。
（柏・パパさん・５６）

　子どもが中学受験の為通っ
ている塾の先生にお礼を伝え
たいです。
　マイペースで勉強が苦手、
字も汚い我が子に三年間、
優しくじっくり寄り添って下さ
いました。受験を通してこんな
に成長していたんだと感じて
感謝でいっぱいです。子ども
も塾通いが終わる事を寂し
がっています。親に出来ない
事を沢山して頂きました。
(松戸・ペコさん・４２)

　新聞をとっていない
我が家ですが、実家に
新聞折り込みと一緒に
届く、東葛まいにちを
見るのが楽しみになっ
ています。
　実家に行き、あっ東葛
まいにちの日だよね！
見せて！と家族の会話
も弾みます。いつもあり
がとうございます。
（流山・輪田さん・５１）

　コロナで外出もままならない中、
街のはずれにある我が家。
　ますます人付き合いが希薄に
なり話すこと笑うことが少なく
なったなぁ。と心細く思っていた
ら、ずっと会ってなかった友人か
ら連絡がきました。
　お互いの近況を語り合い、また
繋がり、その友人を通じてやはり
懐かしい人とも連絡を取り合う
ようになりました。それだけで心
強く日々を過ごすことが出来て、
感謝感謝です。
（野田・　ざとみーさん・６４）

　年明けの積もった雪
の景色を観て、新聞や
郵便が毎日届くのは有
難いことなんだと痛感
しました。感謝、感謝で
す。（松戸・マッサンさ
ん・８１）

ルンビニグループ代表の佐々木麻子さん（Youtubeより）

ルンビニ柏店
インスタグラム

北総線千葉ニュータウン中央駅の駅員さんへ
駅構内に受験生への温かいメッセージ有難うご
ざいました。お陰様で、子どもが合格して、北総線
に乗って私立中学に通う予定です。4月からお世
話になります。(印西・てるてる坊主さん・38）

　先日お財布を落とし
てしまい、１週間ほど見
つからず途方に暮れて

いましたが、交番に届けてくれた方
のお陰でまた手元に戻ってきました。
直接お礼を言えずでしたが…。本当
にありがとうこざいました！！
(野田・大福さん・２５）

２０２２年（令和４年）２月２３日（水）（６）
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【TOHOシネマズ流山おおたかの森】
☎０５０・６８６８・５０４５
（24時間自動音声案内・問い合わせ
 　　　　・FAXサービス）

　突然ですが皆さま、火鍋を食べ
たことはありますか。あの辛さ、ク
セになりますよね。さて、今回ご紹
介する作品は、とある火鍋店とそ
の一家に関するお話です。

　旅行代理店で働くユーシューの
許に疎遠になっていた父が倒れ
たという知らせが入る。病院に駆
け付けたが間に合わず亡くなり、
話も出来なかった。葬儀の日、黒
い服を着たクールなルージーが台
北から、オレンジ髪の元気なルー
グオが重慶から出席し、これまで
お互いの存在を知らずに育ってき
た3姉妹が、初めて顔を合わせる。
互いに父との思い出を話し出し、
すぐに3人は打ち解けた。父が経
営していた火鍋店「一家火鍋」は
まだ賃貸契約が残っていて、従業
員もいる。

　そこでユーシューは、火鍋店を継
ごうと決心するが――。

　3人の異母姉妹がみせる家族の
絆。互いに向き合い、助け合いな
がら自分自身を見つめ直して生き
る、癒しと成長の物語です。

　3姉妹が共に作る麻辣スープは、
今はもう伝えられない父への贈り
物。キネマ旬報シアターで、『花椒
（ホアジャオ）の味』を味わってみ
てはいかがでしょうか。

（富さや香）

「今月のおすすめシネマ」
キネマ旬報シアター

防犯インフォメーション 
東葛まいにちエリアの犯罪件数、警察署からのお知らせを掲載します。防犯対策にお役立てください。
※情報提供＝各市警察署（犯罪件数は、新聞発行の前月末までの統計になります。）　
※暫定値のため、後日千葉県警察本部から発表される数値と異なる場合があります。
※各市の人口・世帯数は2022年2月1日現在のものです。

流山警察署       ☎04-7159-0110

野田警察署       ☎04-7125-0110

我孫子警察署  ☎04-7182-0110

総人口153,670人
世帯数  70,322世帯

総人口205,461人
世帯数  86,076世帯

総人口429,918人
世帯数 191,847世帯

総人口131,354人
世帯数   60,544世帯

野田市

流山市

我孫子市柏市

松戸市
　市全体の総人口496,136人　
                      世帯数232,842世帯

©2019 Dadi Century (Tianjin) Co., Ltd. Beijing Lajin Film Co., Ltd. 
Emperor Film Production Company Limited 

Shanghai Yeah! Media Co., Ltd. All Rights Reserved. 

３月１２日（土）～３月２５日（金）

『花椒（ホアジャオ）の味』

松戸警察署      ☎047-369-0110

松戸東警察署  ☎047-349-0110

柏警察署           ☎04-7148-0110

　犯人は、警察官・銀行協会・市役所職員
のほか、百貨店・家電量販店の従業員にな
りすまして、
「あなたの口座が悪用されている」

「カードが古く手続きが出来ない」
などと言い電話をかけてきます。

　その後、自宅に来て、カードを交換する名
目でカードを騙し取る手口が「預貯金詐欺」

で、騙し取られたカードから
犯人にお金を引き出されて
しまいます。

　被害に遭わない１番の方法は犯人と
話さないこと。家の電話は「留守番設定」
にしましょう。
　もし、電話を受けてしまった時は、一度落
ち着いて電話を切り、家族や警察署・役所・
金融機関に相談しましょう。

STOP！電話de詐欺！！STOP！電話de詐欺！！ ～「預貯金詐欺」に気をつけて～

犯罪被害者相談窓口 ○ 相談サポートコーナー☎043-227-9110（短縮ダイヤル ♯9110）
○ 女性被害１１０番       ☎043-223-0110

○ 少年センター（ヤング・テレホン） ☎0120-783497
○ 女性相談所（電車内での痴漢等） ☎0120-048224

※忍込み＝夜間、就寝中の住宅内に侵入し、金品を盗むこと 
※居空き＝家人の在宅中に忍び込み金品を盗むこと。

空き巣　 　　　　忍込み　　　　　　　居空き　　　　　 自転車盗　　　 オートバイ盗　　　自動車盗　　　　車上ねらい　　　部品ねらい　　　　ひったくり　　　電話de詐欺

 3　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　 　0　　　　　　　　　 　31　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　 0　　　　　　　　　　　8　　　　　　　　　　  3　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　 　３

 0　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　 　1　　　　　　　　　　 4　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　　 1　　　　　　　　　　 　３　　　　　　　　　　  1　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　   3

13　　　　　　　　　　　2　　　　　　　　　　 　　1　　　　　　　　　 　30　　　　　　　　　　　3　　　　　　　　　　　　 8　　　　　　　　　　　 　22　　　　　　　　　　　 　2　　　　　　　　　　　3　　　　　　　　　　   3

 ０　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　 　0　　　　　　　　　 　10 　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　 　2　　　　　　　　　　　 　11　　　　　　　　　　  1　　　　　　　　　　　1　　　　　　　　　　  4

松戸市（松戸警察管内）　　  

松戸市（松戸東警察管内）　　 　

柏市

流山市

野田市

我孫子市

 1　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　 　0　　　　　　　　　　 　9　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　　 　3　　　　　　　　　　　 2　　　　　　　　　　  0　　　　　　　　　　　0　　　　　　　　　　   1
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【MOVIX柏の葉】
☎０５０・６８６５・３４０１
（24時間上映案内＆FAX案内サービス）

●上映日時・時間等は変更される場合があります。
サービスデイ　などもありますので、事前に映画館に
お問い合わせ下さい。

【イオンスペースシネマ野田】
☎０４・７１２５・８４８０
上映中　
　護られなかった者たちへ(3月3日まで）
　ルパンの娘（3月3日まで）　
　ウエスト・サイド・ストーリー
3月4日～
　映画ドラえもん 
　　　のび太の宇宙小戦争2021
3月25日～
　ナイトメア・マリー　
4月1日～
　ドライブ・マイ・カー

【TOHOシネマズ柏】
☎０５０・６８６８・５０６４
（24時間自動音声案内・問い合わせ
 　　　　・FAXサービス）

【キネマ旬報シアター】
☎０４・７１４１・７２３８
～スクリーン１～
3月5日～18日
　ARASHI Anniversary Tour 
5×20 FILM“Record of Memories”   
　ヴォイス・オブ・ラブ 
3月12日～25日
　 キングスマン：ファースト・エージェント 
～スクリーン２～ 
3月5日～18日
　劇場版　きのう何食べた？ 
～スクリーン３～ 
3月5日～11日
　愛のむきだし ※フィルム上映 
3月12日～25日
　花椒(ホアジャオ)の味 
　華のスミカ 

エリア映画情報

猫の暮らす街 …流山

電話de詐欺の中で、「預貯金詐欺」の手口を紹介。

写真︓桜井雪生写真︓桜井雪生

（７）　２０２２年（令和４年）２月２３日（水） 第７３１号



　

新
学
期
・
進
学
の
こ
の
時

期
、必
要
と
な
っ
て
く
る
ス
ク

ー
ル
バ
ッ
グ
、ど
ん
な
も
の
が

あ
る
か
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

　

最
近
人
気
な
の
が
縦
長
で

四
角
の
フ
ォ
ル
ム
の「
横
浜

型
」と
言
わ
れ
て
い
る
シ
ョ
ル

ダ
ー
バ
ッ
グ
。

　

A
5
や
A
4
フ
ァ

イ
ル
が
収
ま
る
サ
イ

ズ
が
あ
り
、軽
く
て

物
が
収
納
し
や
す

く
取
り
出
し
や
す
い
、

耐
久
性
・
耐
水
性
に

優
れ
た
肩
か
け
の
バ

ッ
グ
で
、荷
物
が
少

な
い
日
に
ぴ
っ
た
り
。

　
『
L
A
P
A
X（
ラ
パ
ッ
ク

ス
）モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
店
』は
、そ

ん
な
人
気
の
ス
ク
ー
ル
バ
ッ

グ
を
は
じ
め
、ビ
ジ
ネ
ス
か
ら

カ
ジ
ュ
ア
ル
ま
で
種
類
が
豊

富
に
揃
う
バ
ッ
グ
専
門
店
で
、

人
気
ブ
ラ
ン
ド
と
自
社
ブ
ラ

ン
ド
を
取
り
揃
え
た
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
。

　

ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
の
定
番

と
な
っ
た
大
容
量
ス
ク
エ
ア

バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
や
、女
の
子
に

お
す
す
め
の
、収
納
力
が
あ

り
な
が
ら
も
デ
ザ
イ
ン
が
可

愛
ら
し
く
、普
段
使
い
し
や

す
い
デ
イ
パ
ッ
ク
な
ど
を
、多

数
取
り
扱
っ
て
い
る
。

　

取
扱
い
ス
ク
ー
ル
ブ
ラ
ン

ド
は
、ア
デ
ィ
ダ
ス
、イ
ー
ス

ト
ボ
ー
イ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
、

H
e
m
、F
I
L
A
、ベ
ン
デ

イ
ビ
ス
、ニ
ュ
ー
バ
ラ
ン
ス
、コ

ン
バ
ー
ス
、R
O
X
Y
、マ
ー

ク
ゴ
ン
ザ
レ
ス
な
ど
。　

　

今
年
の
新
色
、パ
ス
テ
ル
カ

ラ
ー
の
ロ
ゴ
や
、光
の
角
度
に

よ
っ
て
オ
ー
ロ
ラ
の
よ
う
に
変

化
す
る
ロ
ゴ
タ
イ
プ
の
も
の

な
ど
、シ
ン
プ
ル
な
ス
ク
ー
ル

バ
ッ
グ
を
個
性
的
に
し
て
く

れ
る
デ
ザ
イ
ン
が
増
え
て
い

る
と
言
う
。

　

リ
モ
ー
ト
授
業
で
必
要
に

な
っ
た
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
収
納
す
る
の
に

便
利
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
に
優

れ
た
も
の
、移
動
時
に
便
利

な
外
ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
も
の

な
ど
、機
能
も
充
実
。30
㍑
あ

る
大
容
量
な
サ
イ
ズ
の
も
の

は
、通
学
や
部
活
に
大
活
躍

し
そ
う
。

　

今
年
は
少
し
早
め
に
、自
分
や
、お
子

さ
ん
の
使
い
方
に
合
っ
た
ス
ク
ー
ル
バ
ッ

グ
を
実
際
に
手
に
取
っ
て
み
て
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

■
L
A
P
A
X
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
店

（
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
１
階
）

☎
04
・
7
1
3
6
・
8
5
0
8

　

上
質
な
素
材
と
、こ
だ
わ

り
の
デ
ザ
イ
ン
で
、お
し
ゃ
れ

が
楽
し
く
な
る
ア
イ
テ
ム
を

揃
え
た
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ

『
P
r
i
m
R
o
s
e（
プ
リ

ム
ロ
ー
ズ
）モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏

店
』。

　

プ
リ
ム
ロ
ー
ズ
で
は
、寒
暖

差
が
激
し
い
こ
の
季
節
、一
着

は
持
っ
て
い
た
い
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ー
ト
な
ど
を
取
り
扱
っ
て

い
る
。

　

明
る
い
色
味
の
コ
ー
ト
は

気
分
を
上
げ
て
く
れ
る
、大

人
の
女
性
に
お
す
す
め
の
ア

イ
テ
ム
。

　

お
出
掛
け
は
も
ち
ろ
ん
、

ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
や
、お

散
歩
に
も
サ
ッ
と
羽
織
れ
、生

地
も
サ
ラ
ッ
と
し
て
い
る
の

で
、
ホ
コ
リ

や
花
粉
対
策

に
も
向
い
て

い
る
。

　

発
色
が
綺

麗
な
サ
ー
モ

ン
ピ
ン
ク
や

淡
い
色
の
ピ

ン
ク
と
言
っ

た
春
を
連
想

さ
せ
る
色
味

は
、
心
ま
で

が
明
る
く
な

り
そ
う
。

　

落
ち
着
い

た
カ
ラ
ー
の

紺
や
ベ
ー
ジ

ュ
も
揃
っ
て
お
り
、手
持
ち
の

服
に
合
わ
せ
や
す
く
、イ
ン
ナ

ー
に
色
味
が
あ
る
も
の
を
持

っ
て
く
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
素

敵
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
。

　

コ
ー
ト
は
フ
ー
ド
が
取
り

外
せ
る
も
の
、丈
の
長
さ
は
短

い
も
の
か
ら
お
尻
ま
で
す
っ

ぽ
り
隠
れ
る
も
の
ま
で
、バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
。袖
口
を
折

り
返
し
て
、中
の
色
味
を
出

す
こ
と
で
表
情
が
変
わ
る
コ

ー
ト
も
あ
る
。こ
だ
わ
り
の
デ

ザ
イ
ン
コ
ー
ト
は
６
０
０
０

円
台
か
ら
と
価
格
も
お
手
頃
。

ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
ほ
し
い
。

　

ま
た
、羽
織
り
も
の
で
人

気
が
あ
る
の
が
前
開
き
の
ベ

ス
ト
。カ
ッ
ト
ソ
ー
な
ど
に
合

わ
せ
れ
ば
縦
ラ
イ
ン
を
強
調

し
て
ス
ラ
っ
と
し
た
印
象
の

ス
タ
イ
ル
が
完
成
。今
の
時
期

か
ら
長
い
期
間
活
躍
し
て
く

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。こ
ち

ら
の
ベ
ス
ト
は
５
０
０
０
円

台
か
ら
。

　

プ
リ
ム
ロ
ー
ズ
で
扱
う
商

品
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
デ
ザ

イ
ン
の
も
の
が
主
流
な
の
で
、

お
腹
周
り
が
気
に
な
る
年
齢

で
も
、可
愛
く
、ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
に
着
こ
な
せ
る
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
自
分

に
合
っ
て
い
る
か
迷
っ
た
ら
店

員
さ
ん
に
気
軽
に
聞
け
る
の

も
同
店
の
良
い
所
。

　

デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
っ
て

お
り
、こ
こ
で
し
か
出
会
え
な

い
も
の
も
あ
る
の
で
、新
入
荷

を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
は
。

●『
プ
リ
ム
ロ
ー
ズ
』公
式
の

L
I
N
E
を
、

お
友
達
に
登
録

す
る
と
、新
作

商
品
情
報
や
、

暮
ら
し
の
ヒ
ン

ト
、お
得
な
ク

ー
ポ
ン
の
配
信
、

オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

情
報
な
ど
が
あ

る
の
で
、こ
ち

ら
も
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
P
r
i
m
R
o
s
e

モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
店

（
モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
１
階
）

☎
04
・
7
1
７
０
・
０
１
２
８

　

※状況により営業時間に変更がある場合がございます。
　最新の情報はホームページをご覧ください。

PrimRoseモラージュ柏店 L
A
P
A
X  

モ
ラ
ー
ジ
ュ
柏
店

今
ど
き
の
ス
ク
ー
ル
バ
ッ
グ
っ
て
？

さ
ま
ざ
ま
な
ア
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地域の情報と言えば『東葛まいにち』

広告のご用命は東葛毎日新聞社へ
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千葉県毎日会協賛


