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八千代市

四街道市

「
お
や
こ 

de 

オ
ペ
ラ
」は
、こ
れ

か
ら
の
文
化
芸
術
の
担
い
手

と
な
る
子
供
た
ち
や
、そ
の
家

族
へ
文
化
芸
術
に
ふ
れ
、楽
し

ん
で
も
ら
う
企
画
。入
場
年

齢
制
限
は
な
く
、子
ど
も
で

も
理
解
出
来
る
オ
ペ
ラ
入
門

編
。公
演
を
楽
し
く
快
適
に

観
劇
す
る
た
め
の
鑑
賞
マ
ナ

ー
や
オ
ペ
ラ
の
楽
し
み
方
な

ど
、キ
ャ
ス
ト
が
楽
し
く
レ
ク

チ
ャ
ー
す
る
。演
目
は「
ま
じ
っ

く
・
ふ
る
う
と
」（
魔
笛
）。

　

出
演
者
は
千
葉
県
の
二
期

会
会
員
の
声
楽
家
か
ら
な
る

「
二
期
会 

B
L
O
C 

千
葉
」。

▼
千
葉
公
演（
千
葉
市
）２
回

公
演
。７
月
３
日（
日
） 

10 

時

30
分
と
14
時
開
演
。千
葉
県

文
化
会
館 

小
ホ
ー
ル
。

▼
八
千
代
公
演（
八
千
代
市
） 

８
月
20
日（
土
）14
時
開
演
。

八
千
代
市
市
民
会
館 

小
ホ

ー
ル
。

▼
浦
安
公
演（
浦
安
市
） 

８ 
月
21
日（
日
） 
14
時
開
演
。 

浦

安
市
文
化
会
館 
小
ホ
ー
ル
。

▽
チ
ケ
ッ
ト
大
人
１
６
０
０

円
小
学
生
以
下
１
０
０
０
円
。

▽
問
☎
０
４
３
・
２
２
２
・
０

０
７
７
。（
公
財
）千
葉
県
文

化
振
興
財
団
。

　

や
さ
し
い
色
あ
い
、ふ
ん
わ

り
と
し
た
手
触
り
を
感
じ

る
動
物
を
描
い
た
絵
本『
き

み
に
み
え
る
よ
う
に
』。作
者

は
パ
ス
テ
ル
画
家
で
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
、絵
本
作
家
と

し
て
も
活
躍
す
る
青
野
広
夢

さ
ん（
32
）。

　

出
身
は
印
西
市
だ
が
高
校

は
船
橋
の
美
術
工
芸
科
の
あ

る
学
校
に
進

学
。「
実
は
中

学
で
陸
上
を

や
っ
て
い
て

特
待
生
と
し

て
入
学
し
た

」
と
い
う
驚

き
の
経
歴
を

持
つ
。

　

そ
の
後
、筑
波
大
学
の
芸

術
専
門
学
群
洋
画
コ
ー
ス
に

進
み
、在
学
中
か
ら
個
展
で

発
表
や
、公
募
展
へ
の
出
品
を

行
い
な
が
ら
、卒
業
後
は
茨

城
県
の
中
学
校
で
美
術
科
の

講
師
を
し
て
い
た
。　

　

学
生
時
代
は
油
彩
画
を
中

心
に
学
び
、パ
ス
テ
ル
画
に
は

特
に
力
を
入
れ
て
い
な
か
っ

た
そ
う
だ
が
、２
０
１
４
年
、

三
鷹
市
主
催
の「
星
と
森
と

絵
本
の
家
」絵
本
原
画
公
募

展
で
パ
ス
テ
ル
画
の『
き
み
に

み
え
る
よ
う
に
』が
優
秀
賞

に
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、芸

術
の
道
に
専
念
す
る
こ
と
を

決
意
。

　

八
千
代
市
で
作
品
を
発
表

す
る
機
会
が
あ
り
、同
市
が

芸
術
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

る
こ
と
を
知
り
、２
０
２
１

年「Atelier&Gallery ART 
SEED

」を
設
立
。自
身
が
講

師
を
務
め
る
絵
画
教
室
や
作

家
作
品
を
展
示
販
売
す
る
レ

ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
、一
般
の
人

が
気
軽
に
借
り
ら
れ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開

放
し
て
い
る
。

　
「
自
分
の
個
展
の
際
、準
備

の
進
め
方
な
ど
が
わ
か
ら
ず

苦
労
し
た
。作
品
発
表
の
練

習
の
場
と
し
て
も
使
っ
て
ほ

し
い
」と
、芸
術
家
た
ち
に
作

品
発
表
の
場
を
提
供
す
る
。

　

教
え
る
と
き
は「
ど
ん
な

風
に
教
え
た
ら
伝
わ
る
か
を

考
え
、工
夫
し
な
が
ら
教
え

る
の
が
好
き
」と
語
り
、自
分

　

四
街
道
市
め
い
わ
の
深
澤

典
子
さ
ん
宅
で
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
民
族
楽
器
バ
ン
ド
ゥ
ー
ラ

の
演
奏
家
カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん

（
36
）に
よ
る
演
奏
会
が
先
月

18
日
、開
か
れ
た
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現
状
に
心

を
痛
め
た
深
澤
さ
ん
が
何
か

力
に
な
り
た
い
と
カ
テ
リ
ー

ナ
さ
ん
に
直
接
オ
フ
ァ
ー
し

て
今
回
の
演
奏
会
が
実
現
し

た
。深
澤
さ
ん
宅
で
は
こ
の
時

期
、丹
精
し
た
バ
ラ
の
花
を
地

域
の
人
た
ち
に
楽
し
ん
で
も

ら
お
う
と
、オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
を
開
催
。毎
年
開
い
て
い

た
が
、今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
２

年
ぶ
り
と
な
る
。

　

カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
は
日
本

に
２
人
し
か
い
な
い
バ
ン
ド

ゥ
ー
ラ
奏
者
の
１
人
と
し
て

国
内
外
で
活
躍
。彼
女
の
バ

ン
ド
ゥ
ー
ラ
は
65
本
の
弦
で
、

重
さ
８
㌔
。し
ず
く
型
を
二

つ
に
割
っ
た
よ
う
な
ボ
デ
ィ
が

西
洋
の
リ
ュ
ー
ト
に
似
た
外

見
。ピ
ア
ノ
の
よ
う
に
低
音
か

ら
高
音
、半
音
階
ま
で
も
調

節
で
き
る
。チ
ェ
ン
バ
ロ
に
似

た
美
し
い
音
色
を
生
み
出
す
。

日
本
の
琵
琶
と
の
共
通
性
も

あ
り
深
い
抒
情
を
感
じ
さ
せ

る
。カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
の
母
国

語
で
の
透
き
通
る
よ
う
な
歌

声
が
心
に
染
み
入
る
。「
翼
を

く
だ
さ
い
」「
ふ
る
さ
と
」を
日

本
語
で
披
露
し
聴
衆
を
魅
了

し
た
。

　

生
家
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

原
発
近
く
で
、事
故
後
生
後

１
カ
月
で
家
族
と
共
に
強
制

退
去
。そ
の
後
同
じ
境
遇
の

子
ど
も
た
ち
で
結
成
さ
れ
た

音
楽
団
に
６
歳
で
入
団
し
、

バ
ン
ド
ゥ
ー
ラ
を
習
得
し
た
。

何
度
も
来
日
公
演
を
行
い
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
成
人
後

に
日
本
を
活
動
拠
点
と
す
る

こ
と
に
な
る
。

　

カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
の
母
親

は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
キ
ー
ウ
か

ら
日
本
に
今
年
３
月
に
避

難
、他
の
親
族
は
ま
だ
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
い
る
と
い
う
。「
心

の
中
に
は
つ
ら
い
気
持
ち
と

怒
り
し
か
な
い
。音
楽
を
通

じ
て
平
和
を
祈
り
た
い
。遠
い

国
の
話
と
思
わ
な
い
で
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
思
い
を
は
せ
、心
を

寄
せ
て
欲
し

い
。
そ
し
て

日
本
の
平

和
を
守
っ
て

欲
し
い
。ウ

ク
ラ
イ
ナ
の

こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ

う
、音
楽
を

通
じ
て
頑

張
り
ま
す
」

【　】… タロットカード
　★　… ラッキーアイテム

【女教皇・逆】今期は休息が
最優先。責任感で頑張って
も無理は続きません。まず
あなたが心身の緊張をほど
けば周囲も協力的になる予
感です。★小瓶

６月　生まれ

12月　生まれ

【審判・正】ピンチ脱出の予
感。根性論で頑張るよりも
自分の弱点を的確に分析し
て強化することが鍵。専門
家にアドバイスを求めるの
も有効。★水筒

　

口
の
歯
垢
（
バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
）
に
は
、
高
齢
者
に
な
る

と
様
々
な
菌
が
住
み
着
く
よ

う
に
な
り
ま
す
。
若
い
こ
ろ
に

は
あ
ま
り
感
染
し
て
い
な
い
カ

ン
ジ
ダ
菌
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、

肺
炎
桿
菌
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
は
、
免
疫
力
が
低
下
し
た

時
に
出
て
き
や
す
い
菌
（
日

和
見
菌
と
も
言
い
ま
す
）
で
、

通
常
の
口
腔
常
在
菌
よ
り
も

病
原
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
飲
み
込
み
が

悪
く
な
る
と
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

が
剥
が
れ
唾
液
中
に
含
ま
れ

た
こ
れ
ら
の
菌
を
肺
に
誤
嚥

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
免

疫
力
が
あ
れ
ば
、
例
え
誤
嚥

し
て
も
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
全
身
疾
患
な
ど
で
免
疫

力
が
低
下
し
て
い
る
時
に
は

肺
炎
を
起
こ
す
可
能
性
が
出

て
き
ま
す
。

う
蝕
、
歯
周
病
お
よ
び

　
　
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
歯
か
ら

剥
が
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

理
由
は
、
う
蝕
や
歯
周
病
の

予
防
に
加
え
誤
嚥
性
肺
炎
の

予
防
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
内
で
死
菌

が
増
え
、
歯
石
が
で
き
る
と

そ
の
周
り
の
環
境
は
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
歯
と
歯
肉
の
隙
間

の
嫌
気
度
も
高
く
な
り
、
酸

素
を
必
要
と
し
な
い
嫌
気
性

菌
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
れ

ら
の
菌
は
、
歯
肉
へ
感
染
す
る

と
炎
症
を
誘
導
し
ま
す
。
そ

れ
が
、
歯
周
病
発
症
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

　

歯
石
な
ど
の
蓄
積
に
よ
り

環
境
が
変
わ
る
と
、
日
和
見

菌
を
含
め
様
々
な
菌
が
蓄
積

し
や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
や
歯
石
を
除

去
し
て
、
口
腔
微
生
物
の
生

育
す
る
環
境
を
維
持
、
ま
た

は
整
え
る
こ
と
で
、
う
蝕
や

歯
周
病
お
よ
び
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　
予
防
方
法

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
物
理
的

に
除
去
す
る
に
は
、
歯
ブ
ラ

シ
に
よ
る
口
腔
清
掃
が
も
っ

と
も
効
率
の
良
い
予
防
方
法

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
歯

を
磨
く
方
法
に
は
必
ず
問
題

が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
そ
れ
ぞ

れ
磨
く
癖
が
あ
る
か
ら
で
す
。

同
じ
と
こ
ろ
ば
か
り
磨
い
て
、

他
の
場
所
に
磨
き
残
し
が
出

来
る
こ
と
で
、
そ
こ
に
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
が
蓄
積
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
部
分
に
死
菌
も
歯

石
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

R
ep
o
rt

　

よ
っ
て
、
定
期
的
に
歯
垢

や
歯
石
を
歯
科
医
院
で

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
を

勧
め
ま
す
。
専
門
家
の
力
を

か
り
る
こ
と
で
、
よ
り
口
腔
の

健
康
が
守
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

口
腔
を
介
す
る
感
染
症
を

制
御
す
る
こ
と
が

　
　
　
　
　
令
和
の
目
標

　

C
O
V
I
D-

19
や
、
う
蝕
、

歯
周
病
お
よ
び
誤
嚥
性
肺
炎

は
、
口
腔
と
の
関
り
が
あ
っ
て

疾
患
が
発
症
す
る
と
い
う
共

通
点
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
を

健
康
に
保
ち
、
感
染
症
を
制

御
す
る
こ
と
が
令
和
の
時
代

を
楽
し
く
生
き
る
た
め
に
重

要
と
考
え
ま
す
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
庶

務
課

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
９
５
６
７
。

216
リポート

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

感
染
免
疫
学
教
授

   

泉
福 

英
信 

先
生

成
田
山
書
道
美
術
館

第
十
七
回

61.2×

1
2
7.
0
㎝

「
書
心
画
」　

中
野
越
南

  

一
幅 

紙
本
墨
書

梅雨のじめっとする季節にぴったり。

旨味と酸味と辛味が効いているスープ

で食欲増進します。野菜もたっぷり食

べられる酸辣湯。難しく思える酸辣湯もすし酢で簡単美味し

いスープに早変わり！

おうちでごはん

・卵…………

・炒り胡麻…

・すし酢……

・醤油糀……

・ラー油………………

２個

大さじ１

大さじ２

大さじ１

お好みの辛さに
（ラー油をいれな
い場合はごま油を
大さじ１入れる）

・水   ……………

・顆粒の鶏ガラ

　スープの素……

〇豆腐  ……………

〇青梗菜・もやし・にら…

〇キクラゲ   ……

〇干ししいたけ…

500ｍｌ

大さじ１

1/2 丁

各50ｇ

５ｇ（乾燥）

２枚

1．しいたけときくらげをぬるま湯で戻し、食べやすく切
る。その他野菜も食べやすい大きさにきる。卵は溶いて
おく。

2．鍋に水と鶏ガラスープの素を入れ、〇の材料をいれ煮立
たせる。

3．野菜が煮えたら、溶き卵を回し入れる。

4．卵がフワッとしたら、すし酢・醤油糀・ラー油・炒り胡
麻を入れ、塩で味を整えて完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料 作り方

すし酢で作る糀酸辣湯

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる

4月29日ope
n！

ココカラエガオ研究所

こうじ さんらーたん

の
知
識
を
惜
し
み
な
く
人
々

に
伝
え
、共
有
す
る
姿
勢
は

作
品
の
持
つ
や
さ
し
さ
や
温

か
さ
に
も
表
れ
て
い
る
。

　

自
ら
の
作
品
作
り
に
は

「
独
り
よ
が
り
で
は
な
く
、自

分
が
感
動
し
た
こ
と
を
伝

え
、共
感
し
た
い
。絵
本
に

登
場
す
る
動
物
た
ち
は
、自

分
の
想
い
の
代
弁
者
」と
い

う
青
野
さ
ん
。こ
れ
か
ら
の

活
躍
が
楽
し
み
だ
。　

「Atelier & Gallery ART 
SEED

」で
は
、現
在
絵
画
教

室
の
無
料
体
験
を
実
施
中
。

▼
八
千
代
市
大
和
田
新
田

３
５
５-

21 

渡
利
荘
１
０
１
。

月
、木
曜
定
休
。

E-mail
artseed.yachiyo@gmail.
comと

話
す
。

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
旗
の
青
は

青
空
を
、黄
色
は
小
麦
畑
や

ひ
ま
わ
り
畑
を
表
し
て
い
る

そ
う
。緑
豊
か
な
美
し
い
国

を
一
日
で
も
早
く
取
り
戻
せ

る
よ
う
心
か
ら
祈
り
た
い
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子
は「
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
２
９
６
」で
16

日
〜
30
日
ま
で
、11
時
〜
、16

時
〜
放
映
さ
れ
る
。Ｃ
Ｄ
の

売
上
金
や
今
回
の
参
加
費
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
大
使
館
を
通
じ

て
寄
付
さ
れ
る
。

https://www.kateryna-
music.jp/

民族衣装でバンドゥーラを奏でるカテリーナさん

バンドゥーラ演奏家カテリーナさん
ウクライナに心を寄せて

パ
ス
テ
ル
画
家
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
絵
本
作
家

「A
telier &

 G
allery A

R
T S
EED

」主
催

青
野 
広
夢
さ
ん

「
お
や
こ 

de 

オ
ペ
ラ
」公
演 

「
ま
じ
っ
く
・
ふ
る
う
と
」

　

今
シ
ー
ズ
ン
、
レ
イ
ソ
ル

が
好
調
を
キ
ー
プ
し
て
い
ま

す
。
開
幕
か
ら
の
７
試
合
で

５
勝
１
分
１
敗
と
開
幕
ス

タ
ー
ト
を
決
め
る
と
、
そ
の

後
も
５
位
以
内
で
上
位
争
い

に
食
ら
い
つ
い
て
い
ま
す
。

　

昨
季
の
主
力
選
手
が
多
く

移
籍
し
、
下
馬
評
は
高
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
ん

な
心
配
を
よ
そ
に
、
若
手
選

手
た
ち
が
見
事
な
活
躍
を
続

け
て
い
ま
す
。
そ
の
筆
頭
が

F
W
細
谷
真
大
で
す
。
3
年

目
の
今
季
、
開
幕
か
ら
先
発

出
場
を
続
け
、
５
月
25
日
の

札
幌
戦
で
は
チ
ー
ム
最
多
と

な
る
今
季
５
ゴ
ー
ル
目
を
挙

げ
る
な
ど
、
チ
ー
ム
を
引
っ

張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
守
備

陣
で
は
佐
々
木
雅
士
も
台

頭
。
５
月
に
20
歳
に
な
っ
た

ば
か
り
の
若
き
ゴ
ー
ル
キ
ー

パ
ー
が
レ
イ
ソ
ル
の
ゴ
ー
ル

を
守
り
ま
す
。

　

こ
の
2
人
は
、
２
０
２
４

年
の
パ
リ
五
輪
を
め
ざ
す
、

21
歳
以
下
の
日
本
代
表
チ
ー

ム
に
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
か
ら
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
で
行
わ
れ
る
「
A 

F 

C 

U
│
23
ア
ジ
ア
選
手
権
」
に

出
場
し
ま
す
。
日
の
丸
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
背
負
っ
て
戦

う
2
人
の
活
躍
を
期
待
せ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

レ
イ
ソ
ル
の
次
の
リ
ー
グ

戦
は
、
６
月
18
日
土
曜
日
19

時
か
ら
ホ
ー
ム
で
の
ヴ
ィ
ッ
セ

ル
神
戸
戦
で
す
。
ス
ペ
イ
ン

の
至
宝
と
呼
ば
れ
る
イ
ニ
エ

ス
タ
選
手
や
、
日
本
代
表
経

験
者
が
揃
う
ス
タ
ー
軍
団
を

相
手
に
、
若
き
レ
イ
ソ
ル
が

ど
ん
な
戦
い
を
見
せ
て
く
れ

る
か
。
ぜ
ひ
日
立
台
の
ス
タ

ジ
ア
ム
で
応
援
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

若
手
の
活
躍
、
好
調
レ
イ
ソ
ル
！


