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阿
久
津
久
美
子
さ
ん（
44
）

が
自
宅
で
サ
ロ
ン
形
式
の
ド

ッ
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
始
め
た
の

は
今
年
３
月
。

　

き
っ
か
け
は
以
前
飼
っ
て
い

た
犬
達
と
の
別
れ
だ
っ
た
。

「
３
頭
飼
っ
て
い
た
が
、そ
れ

ぞ
れ
脾
臓
の
癌
、慢
性
腎
不

全
、脳
腫
瘍
で
亡
く
な
っ
た
」。

犬
が
高
齢
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、獣
医
さ
ん
に
は「
ど
う
し

よ
う
も
な
い
で
す
ね
」と
言
わ

れ
た
。「
確
か
に
ど
う
し
よ
う

も
な
い
ん
で
す
が
、も
っ
と
何

か
自
分
に
出
来
る
こ
と
が
あ

っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
」

阿
久
津
さ
ん
は
ド
ッ
グ
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
学
校
の
門
を
叩
き
、

資
格
を
取
得
し
た
。サ
ロ
ン

名
の
R
C
B
は
飼
っ
て
い
た
犬

の
名
前
の
頭
文
字
。＋（
プ
ラ

ス
）は
全
て
の
犬
達
の
意
味
。

　
「
人
と
同
じ
で
、犬
も
若
い

と
き
は
表
に
出
な
く
て
も
、年

齢
を
重
ね
る
と
不
調
が
病
気

と
し
て
あ
ら
わ
れ
て
く
る
。未

病
の
段
階
で
気
付
い
て
ケ
ア

し
て
あ
げ
る
の
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
役
立
つ
。症
状
を
軽
く
し
た

り
、遅
ら
せ
る
こ
と
は
出
来

る
と
思
う
ん
で
す
」と
話
す
。

　

近
所
の
ド
ッ
グ
カ
フ
ェ
で

も
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
る

が
、そ
こ
で
施
術
し
た
お
客

さ
ん
が
、そ
の
後
も
継
続
し

て
船
橋
や
市
原
か
ら
も
通
っ

て
く
る
。何
回
か
施
術
す
る

こ
と
で
、表
面
に
出
て
い
る

不
調
の
奥
に
あ
る
問
題
を
探

り
、併
せ
て
生
活
や
食
事
の

改
善
を
し
て
い
く
こ
と
で
、

良
く
な
っ
て
い
く
そ
う
。

　

犬
種
に
よ
っ
て
も
不
調
の

特
徴
は
違
い
、ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ

ッ
ク
ス
は
腰
の
ヘ
ル
ニ
ア
、フ

レ
ン
チ
ブ
ル
や
ト
イ
プ
ー
ド

ル
は
膝
、大
型
犬
は
股
関
節

に
不
調
が
出
る
こ
と
が
多
い

そ
う
。「
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

み
る
と
、こ
の
子
、す
ご
く
頑

張
っ
て
い
た
ん
だ
な
、と
感
じ

る
こ
と
が
あ
る
」。

　

動
物
は
野
生
の
本
能
で
弱

み
を
見
せ
る
こ
と
が
な
く
、

多
少
痛
く
て
も
我
慢
し
て

し
ま
う
の
だ
そ
う
。「
犬
は

私
た
ち
を
癒
し
て
く
れ
る
存

在
、そ
の
癒
し
の
お
返
し
を

し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。こ

ち
ら
が
愛
情
を
注
げ
ば
、犬

は
必
ず
応
え
て
く
れ
ま
す
」

阿
久
津 

久
美
子
さ
ん

と
阿
久
津
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も

多
く
の
犬
た
ち
に
癒
し
を
与

え
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。

▽
問
☎
０
９
０
・
９
３
６
３
・

０
６
３
５
。

▼
八
千
代
市
萱
田
２
２
３
０

‐

６
。

愛
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
癒
し
の
お
返
し
を

ド
ッ
グ
マ
ッ
サ
ー
ジ

D
og M

assage R
C
B
+

（
ア
ー
ル
シ
ー
ビ
ー
プ
ラ
ス
）

神奈川県藤沢市鵠沼の生産者の方から、
貴重な伝統野菜「鵠沼かぼちゃ」をいた
だいた。日本かぼちゃ特有のきれいな黄
色で、優しい甘さと、上品でねっとりと
した食感が特徴だ。栄養価が高いかぼちゃ
を使用した豆乳スープは、身体がだるく
なる今の季節にピッタリです。

おうちでごはん

〇甘糀………

〇醤油………

〇味噌………

塩コショウ…

80g

大さじ 1

大さじ 2

適量

かぼちゃ……………

ミックスビーンズ…

玉ねぎ………………

しいたけ……………

豆乳…………………

出汁汁………………

150g

100g

1/2 個

4 個

200ml

300ml

1．かぼちゃを一口大に切る。玉ねぎ、椎茸はスライスする。

2．鍋に 1の材料、ミックスビーンズと出し汁を入れ、かぼ
ちゃが柔らかくなるまで煮る。

3．材料が煮えたら、鍋に豆乳と〇の材料を入れ、混ぜ合わ
せて塩コショウで味を整え完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料 作り方

かぼちゃの豆乳スープ
「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる ココカラエガオ研究所

【力・逆】家族や親戚とのト
ラブルに注意。短気な相手
との話合いに苦戦の暗示。
不和を恐れて妥協するより
根気強く自分の主義を貫く
のが◎。★屋上

６月　生まれ

12月　生まれ

【世界・逆】スランプの暗示。
今期は休息をとって目先を
変えるのが正解。無縁だっ
たことに挑戦するのも◎。
遊び気分で気軽に取り組ん
で。★体育館

R
ep
o
rt

静脈内鎮静法では、点滴の途中から精神
安定薬を投与することにより、ウトウト
と眠くなり、リラックスした状態で歯科
治療を受けることができます。
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リポート

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

歯
科
麻
酔
学
講
座
教
授

   

山
口  

秀
紀  

先
生

第
十
八
回
伝
宗
尊
親
王
筆

有
栖
川
切 

元
暦
校
本
万
葉
集  

一
幅

　

    

平
安
時
代　

紙
本
墨
書

た
の
で
し
ょ
う
。七
日
は
短
冊

に
願
い
事
を
書
い
て
笹
の
葉

に
飾
っ
た
り
夜
空
に
目
を
向

け
て
み
た
り
、心
穏
や
か
に
過

ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
　
（
学
芸
員　

田
村
彩
華
）

 【
釈
文
】

秋
風
之
清
夕
天
漢
丹
傍
度
月

人
壮
子

あ
き
か
せ
の
き
よ
き
ゆ
へ
に
あ

ま
の
か
は
ふ

ね
こ
き
わ
た
る
つ
き
ひ
と
を

と
こ

天
河
霧
立
度
牽
牛
之
檝
音
所

聞
夜
深
往

あ
ま
の
か
は
き
り
た
ち
わ
た

り
ひ
こ
ほ
し
の

か
ち
お
と
き
こ
ゆ
よ
の
ふ
け

行
は

げ
ん
り
ゃ
く
こ
う
ほ
ん
ま
ん
よ
う
し
ゅ
う

　

地
域
の「
子
ど
も
食
堂
」の

取
り
組
み
を
ご
存
じ
と
思
い

ま
す
が
、千
葉
県
内
で
は
、安

価
又
は
無
料
で
食
事
の
提
供

を
し
た
り
、多
世
代
交
流
の

場
、居
場
所
づ
く
り
の
場
な

ど
、様
々
な
目
的
の
も
と
、民

間
主
体
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。県
が
公
表
し
て
い
る「
子
ど

も
食
堂
」は
、２
０
２
２
年
６

月
現
在
、県
内
に
31
団
体
あ
り

ま
す
。

　

主
な
都
市
は
柏
市
、浦
安

市
、鎌
ヶ
谷
市
、我
孫
子
市
、習

志
野
市
、千
葉
市
、佐
倉
市
、木

更
津
市
、市
原
市
、君
津
市
、茂

原
市
、富
津
市
な
ど
。ま
た
、ふ

な
ば
し
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
約
20
団
体
、市
川
こ
ど

も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
８
団

体
が
加
盟
し
て
お
り
、実
際
は

も
っ
と
多
く
の
団
体
が
活
動
し

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

６
月
の
土
曜
日
、市
川
市
京

成
鬼
越
駅
近
く
で
開
催
の「
き

ず
な
レ
ス
ト
ラ
ン
」が
主
催
す

る
子
育
て
講
座
を
見
学
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。こ
ど
も

食
堂
の
開
催
時
間
内
に
、「
イ

ラ
イ
ラ
し
な
い
子
育
て
講
座
」

を
行
っ
て
お
り
、あ
ち
こ
ち
か

ら
、バ
ギ
ー
に
乳
幼
児
を
乗
せ

て
、新
米
パ
パ
マ
マ
が
集
ま
っ
て

来
ま
し
た
。

　

な
ん
と
参
加
費
無
料
、託
児

あ
り
。皆
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
っ
た
方

ば
か
り
。き
ず
な
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
、食
の
提
供
に
限
ら
ず
、親

子
の
絆
を
大
切
に
育
み
た
い
と

い
う
願
い
か
ら
、子
育
て
サ
ロ

ン
や
子
育
て
講
座
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。（
問
☎
０

４
７
・
３
３
５
・
７
７
４
４
柏

木
さ
ん
）。食
を
提
供
す
る
だ

け
で
な
く
、講
座
を
開
催
す
る

な
ど
、子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ

に
あ
っ
た
、ま
さ
に
現
代
版
、こ

ど
も
食
堂
な
の
で
す
。

市
川
市
の
取
り
組
み

　

市
川
市
で
は
６
月
定
例
議

会
に
お
い
て
初
め
て
、こ
ど
も

食
堂
運
営
団
体
へ
の
支
援
と
し

て
、「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
支
援
事
業
補
助
金
」３
０
０

万
円
を
計
上
。こ
れ
は
、市
内

で
食
事
と
と
も
に
学
習
や
遊

支
援
の
必
要
な
子
ど
も
た
ち
と

　
　
　
　
　
　
　
　
子
育
て
世
代
へ

び
場
の
提
供
を
す
る「
子
ど

も
食
堂
」に
対
し
、そ
の
運
営

費
の
一
部
を
補
助
す
る
と
い

う
も
の
。

　

そ
の
目
的
は
、地
域
の
多

様
な
人
々
と
子
ど
も
の
交
流

の
場
を
創
出
す
る
と
と
も
に
、

支
援
が
必
要
な
子
ど
も
を
発

見
し
、相
談
支
援
に
つ
な
げ
る

地
域
の
見
守
り
体
制
を
強
化

す
る
も
の
で
、継
続
的
な
運

営
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の

要
件
を
満
た
せ
ば
、開
催
一
回

に
つ
き
一
万
円
程
度
、そ
の
他

備
品
の
購
入
や
講
習
会
受
講

費
用
な
ど
、１
団
体
年
間
の

補
助
上
限
を
42
万
円
と
見
込

ん
で
い
ま
す
。今
夏
か
ら
申
請

受
付
を
開
始
す
る
予
定
で

す
。

地
域
の
み
ん
な
で

　
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
！

　　

千
葉
県
は
本
年
４
月
、ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協
会

３
３
３
C
地
区
と
、「
子
ど
も

食
堂
等
子
ど
も
の
居
場
所
の

支
援
に
係
る
協
働
に
関
す
る

協
定
」を
締
結
。ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
が
２
０
２
０
年
か
ら

行
っ
て
い
る「
ラ
イ
オ
ン
ズ
の

サ
ン
タ
さ
ん
」事
業
が
き
っ
か

け
と
な
っ
た
も
の
。

　

子
ど
も
食
堂
を
は
じ
め
と

す
る
、子
ど
も
の
居
場
所
づ
く

り
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
遂
行
す
る
と
と
も
に
、相

互
に
連
携
し
協
力
を
図
っ
て

い
ま
す
。そ
の
後
、「
千
葉
県
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
子
ど
も
食

堂
支
援
基
金
」が
開
設
さ
れ

現
在
、ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で

は
、広
く
企
業
の
社
会
貢
献

活
動
と
し
て
、一
口
一
万
円
の

寄
付
金
を
募
集
中
。（
寄
付
申

請
フ
ォ
ー
ム
は
、千
葉
県
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
Ｈ
Ｐ
）。

　

こ
れ
ら
の
地
域
で
の
活
動

が
、多
く
の
子
ど
も
を
救
う
こ

と
に
な
る
よ
う
、願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

 （
市
川
市
議　

石
原
み
さ
子
）
―

時
代
が
求
め
る
子
ど
も
食
堂
と
は
ー

■
う
み
の
ひ
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
　
邦
楽
四
重
奏
団

in
佐
倉

　

気
鋭
の
若
手
、邦
楽
四
重

奏
団
に
よ
る
０
歳
か
ら
入
場

可
能
の「
子
ど
も
も
大
人
も
、

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
」

コ
ン
サ
ー
ト
。琉
球
民
謡
に

よ
る
組
曲
／
八
千
代
獅
子
／

甲
烏
賊
ほ
か
。

▼
日
時
：
７
月
18
日（
月
・

祝
）開
演
14
時
。

▼
会
場
：
佐
倉
市
民
音
楽

ホ
ー
ル
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
：
全
席
指
定　

一
般
／
２
０
０
０
円
、U-

30

／
１
０
０
０
円
、高
校
生
以

下
／
５
０
０
円
。３
歳
以
下

：
ひ
ざ
上
無
料（
お
席
が
必

要
な
場
合
は
有
料
）。

▽
問
☎
０
４
３
・
２
２
２
・

０
２
０
１（
千
葉
県
文
化
会

館
）。

■
ク
ァ
ル
テ
ッ
ト
・エ
ク
セ
ル

シ
オ
　
四
街
道
公
演

　

日
本
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
弦
楽
重
奏
団(

ク
ァ
ル
テ
ッ

ト
・
エ
ク
セ
ル
シ
オ)

が
弦
楽

四
重
奏
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

愛
の
挨
拶
／
ア
イ
ネ
・
ク

ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
／

四
季「
夏
」／
月
の
砂
漠
／
証

城
寺
の
狸
囃
子
／
浜
辺
の
歌

ほ
か
。

▼
日
時
：
８
月
21
日（
日
）

開
演
14
時
。

▼
会
場
：
四
街
道
市
文
化

セ
ン
タ
ー
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
：
全
席
指
定　

一
般
／
２
０
０
０
円
、U-

30

／
１
０
０
０
円
、高
校
生
以

下
／
５
０
０
円
。　
　
　
　

３
歳
以
下
：
ひ
ざ
上
無
料
。

（
お
席
が
必
要
な
場
合
は
有

料
）。

▽
問
☎
０
４
３
・
２
２
２
・
０
２

０
１（
千
葉
県
文
化
会
館
）。

子どもも大人も、誰でも気軽に楽しめるコンサート
０歳から入場ＯＫ！

主催 (公財)千葉県文化振興財団
各ペア2組ご招待 ： 弊紙ＨＰ『ふれあいプレゼント』より応募

©ヒダキトモコ

あ
り
す
が
わ
ぎ
れ

で
ん
む
ね
た
か
し
ん
の
う
ひ
つ

　

リ
ー
グ
戦
前
半
の
17
試
合

を
終
え
て
（
６
月
18
日
時

点
）、
４
位
と
好
位
置
に
つ
け

て
い
る
レ
イ
ソ
ル
。
昨
季
の
主

力
選
手
が
移
籍
し
て
低
く
見

ら
れ
た
前
評
判
を
大
き
く
覆

す
躍
進
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
動
力
は
、
ブ
ラ
ジ

ル
人
の
司
令
塔
、
マ
テ
ウ
ス

サ
ヴ
ィ
オ
選
手
で
す
。
２
０

１
９
年
、
当
時
21
歳
の
若
手

有
望
株
と
し
て
レ
イ
ソ
ル
に

加
入
。
す
ば
ら
し
い
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
見
せ
る
一
方
で
、
不
運

な
負
傷
に
何
度
も
見
舞
わ

れ
、
悔
し
い
日
本
で
の
生
活

が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
レ
イ
ソ
ル
で
の
4

年
目
と
な
っ
た
今
季
は
、
ま

さ
に
大
車
輪
の
活
躍
。
味
方

を
生
か
す
パ
ス
、
個
人
で
突

破
で
き
る
ド
リ
ブ
ル
、
そ
し

て
試
合
を
決
め
る
ゴ
ー
ル
ま

で
。
５
月
29
日
に
ホ
ー
ム
日

立
台
で
決
め
た
、
ド
リ
ブ
ル

か
ら
の
左
足
シ
ュ
ー
ト
は
、Ｊ

リ
ー
グ
の
月
間
ベ
ス
ト
ゴ
ー

ル
に
見
事
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
「
で
も
大
切
な
の
は
自
分

の
ゴ
ー
ル
よ
り
、
チ
ー
ム
の

勝
利
。
背
番
号
10
よ
り
も
、

レ
イ
ソ
ル
の
エ
ン
ブ
レ
ム
の
た

め
に
私
は
戦
っ
て
い
ま
す
」。

来
た
る
7
月
16
日
土
曜
は

ホ
ー
ム
日
立
台
で
札
幌
戦
、

ぜ
ひ
サ
ヴ
ィ
オ
の
妙
技
に
注

目
く
だ
さ
い
！

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

サ
ヴ
ィ
オ
の
活
躍
で
、
前
半
４
位
！


