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近
代
に
遺
さ
れ
た
千
葉
の

書
に
注
目
、千
葉
ゆ
か
り
の

作
家
の
作
品
を
展
覧
。犬
養

毅
、勝
海
舟
、高
浜
虚
子
の
作

品
な
ど
を
展
示
。

　

千
葉
県
書
道
協
会
役
員
展

も
同
時
開
催
。同
協
会
は
１

９
４
７
年
設
立
、千
葉
の
書

の
源
流
を
受
け
継
ぐ
存
在
。

戦
後
70
年
以
上
、県
下
の
作

家
が
参
加
、活
発
に
活
動
を

続
け
る
。今
回
は
1
2
0
人

の
協
会
役
員
の
書
を
展
覧
、

そ
の
魅
力
を
紹
介
す
る
。

▽
会
場
・
時
間
：
成
田
山
書

道
美
術
館
。９
時
〜
16
時（
入

館
は
15
時
30
分
ま
で
）。

▽
休
館
日
：
月
曜（
月
曜
が

祝
休
日
の
場
合
開
館
、翌
平

日
休
館
）。

▽
入
館
料
／
大
人
５
０
０
円
、

高
・
大
学
生
３
０
０
円
、中
学

生
以
下
無
料
。

▽
問
☎
０
４
７
６
・
24
・
０
７

７
４
。

「
近
代
千
葉
の
書
」

「
千
葉
県
書
道
協
会
役
員
展
」

成
田
山
書
道
美
術
館

10
月
16
日（
日
）ま
で

一
本
の
筆
で
あ
ら
ゆ
る
可
能

性
を
内
包
し
た
線
を
引
く
こ

と
を
一
貫
し
て
求
め
ま
し
た
。

質
素
な
生
活
の
な
か
で
、書
に

お
い
て
妥
協
は
許
さ
な
か
っ

た
と
い
う
、脩
竹
の
生
き
様
が

「
二
三
日
」に
は
凝
縮
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

当
館
H
P
の
ブ
ロ
グ
8
ー

3
で
は
そ
ん
な
脩
竹
の
絶
筆

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。ハ
ン
カ

チ
ー
フ
片
手
に
ぜ
ひ
お
読
み

く
だ
さ
い
。ま
た
、こ
れ
か
ら

山
装
う
季
節
を
迎
え
る
成
田

山
で
、静
寂
と
書
の
世
界
に
浸

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。ご
紹
介
し

た「
二
三
日
」と
、絶
筆「
あ
る

日
わ
が
」（
当
館
初
公
開
）を

本
号
発
行
に
あ
わ
せ
て
展
示

い
た
し
ま
す
。

　
　

　
　
（
学
芸
員　

谷
本
真
里
）

『
二
三
日
』
今
関 

脩
竹

い
ま
ぜ
き

し
ゅ
う
ち
く

　　
慢
性
疼
痛
と
は

　
「
慢
性
疼
痛
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
以
前
は
は
っ
き
り

と
し
た
定
義
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
現
在
で
は
「
治
療
に

要
す
る
と
期
待
さ
れ
る
時
間
の

枠
を
超
え
て
持
続
す
る
痛
み
、

あ
る
い
は
進
行
性
の
非
が
ん
性

疼
痛
に
基
づ
く
痛
み
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

経
時
的
に
は
治
療
後
や
同

じ
痛
み
が
３
カ
月
〜
６
カ
月

以
上
続
く
痛
み
が
目
安
と
さ

れ
ま
す
。
慢
性
疼
痛
で
す
が
、

か
な
り
以
前
は
「
も
う
治
っ
て

ま
す
か
ら
様
子
を
み
ま
し
ょ

う
」、「
こ
れ
以
上
の
治
療
は
あ

り
ま
せ
ん
」
な
ど
と
言
わ
れ
積

極
的
な
治
療
が
行
わ
れ
な
か
っ

た
り
、
漫
然
と
痛
み
止
め
の
処

方
が
続
い
た
り
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現

在
で
は
「
慢
性
疼
痛
の
分
類
」

が
発
表
さ
れ
、
治
療
方
法
も

あ
る
程
度
確
立
し
て
い
ま
す
。

　
歯
科
領
域
の
慢
性
疼
痛

　

歯
科
に
お
い
て
も
慢
性
疼
痛

は
存
在
し
、
非
歯
原
性
歯
痛

（
歯
が
原
因
で
は
な
い
に
も
関

わ
ら
ず
歯
が
痛
い
）、
口
腔
内

灼
熱
症
候
群
（
口
の
粘
膜
や

舌
に
異
常
は
な
い
の
に
粘
膜
や

舌
が
痛
い
）、
神
経
障
害
性
疼

痛
（
歯
科
治
療
が
終
わ
っ
た
に

も
関
わ
ら
ず
歯
や
顎
が
痛
い
）

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
や
顎
の
痛
み
が
顎

を
動
か
す
筋
肉
の
慢
性
疼
痛

が
原
因
で
あ
っ
た
り
、
顎
の
痛

み
が
実
は
頭
痛
で
あ
っ
た
り
と

多
種
多
様
で
す
。
治
療
は
ケ
ー

ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
が
、
薬
物

療
法
や
理
学
療
法
（
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
）
で
症
状
が

緩
和
し
ま
す
。
当
付
属
病
院

で
は「
口
・
顔
・
頭
の
痛
み
外
来
」

で
医
師
と
歯
科
医
師
が
診
察
に

あ
た
り
最
善
の
治
療
方
針
を

決
定
し
ま
す
。

　
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
治
療

　

疼
痛
で
お
困
り
の
期
間
が
長

い
と
、
疼
痛
部
の
血
流
が
悪
く

な
っ
た
り
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
調
整
し
て
い
る
自
律
神
経
が

不
調
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
場
合

に
は
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
と
い
う
注
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日本大学松戸歯学部は、歯科医学を「口腔科学（Oral Science)」と捉え、医
学の一分科としての教育を展開。最前線で活躍する歯科・医科のスペシャ
リストに、医療現場の現在と未来について連載でリポートしてもらう。

射
に
よ
る
治
療
が
有
効
で
す
。

　

歯
科
で
行
う
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

に
は「
星
状
神
経
節
ブ
ロ
ッ
ク
」

が
あ
り
、
首
に
注
射
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
血
流
と
自
律
神
経

の
不
調
を
改
善
し
ま
す
。「
首

に
注
射
！
」
と
驚
か
れ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、神
経
ブ
ロ
ッ

ク
治
療
開
始
後
に
「
怖
さ
」

や
「
注
射
の
痛
み
」
で
継
続
治

療
を
断
念
さ
れ
た
方
は
お
り
ま

せ
ん
。

　

慢
性
疼
痛
は
経
過
が
長
い

分
、
治
療
方
針
の
決
定
や
寛

解
・
治
癒
に
も
あ
る
程
度
の
期

間
が
必
要
で
す
。
稀
で
は
あ
り

ま
す
が
精
査
の
結
果
、
別
の

疾
患
が
み
つ
か
る
事
も
あ
り
ま

す
。
歯
、
顎
、
舌
、
口
の
中
の

痛
み
で
長
く
お
困
り
の
方
は
、

本
学
付
属
病
院
の
「
口
・
顔
・

頭
の
痛
み
外
来
」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
最
善
の
治
療
方
針
を

み
つ
け
ま
し
ょ
う
。　

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
７
１
１
１

　
　
　
　
　
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）。

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

歯
科
麻
酔
学
講
座

教
授

   

山
口  

秀
紀  

先
生

【恋人・逆】育ってきた環境
や家庭に対する価値観の
違いについて考えさせられ
るとき。些細なことと放置す
るとやがて大きな溝を生む
恐れあり。★黒

６月　生まれ

12月　生まれ

【月・正】完璧主義に陥りや
すいとき。後悔はあって当
たり前、自分は万能ではな
いと認めて諦めることも大
事。散歩をして気分転換し
ましょう。★朱

まだまだ暑さが残るこの時期、甘酒を使った栄養たっぷり

簡単ミートソース！はいかがですか。ご飯にも、パスタや

パンにも合うので色々なお料理に使えます。

おうちでごはん

〇ウスターソース…

〇トマトケチャップ…

〇甘糀（または甘酒）…

〇醤油………………

大さじ 1/2

大さじ１

70ｇ

大さじ１

ピザ用チーズ………

オリーブオイル ……

塩こしょう…………

お好みの量

大さじ１

適量

合い挽き肉…………

玉ねぎのみじん切り…

カットトマト缶……

ミックスビーンズ…

200ｇ

中１個

300ｇ

150ｇ

1．フライパンにオリーブオイルをひき、合い挽き
肉と玉ねぎを入れ、塩こしょうをして炒める

2．カットトマト缶とミックスビーンズと〇の材
料をいれ、中弱火で10分程度煮込む。

3．お好みの量のチーズを入れ完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料（４人前） 作り方

糀トマトミートご飯

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる ココカラエガオ研究所

　

稀
代
の
津
軽
三
味
線
奏

者
、久
保
木
脩
一
朗
が
主
宰

す
る
津
軽
三
味
線
会
派「
脩

一
朗
会
」の
創
立
40
周
年
記

念
の
特
別
公
演
が
25
日
、開

催
さ
れ
る
。

　

久
保
木
脩
一
朗
率
い
る「
脩

一
朗
＆
大
地
」に
よ
る
津
軽
三

味
線
は
も
ち
ろ
ん
俳
優
、風

間
杜
夫
の
落
語
と
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
、民
謡
界
の
巨
匠
、原
田

直
之
に
よ
る
民
謡
シ
ョ
ー
な

ど
、こ
の
日
限
り
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
ス
テ
ー
ジ
。脩
一
朗
は
佐
原

市
出
身
。

　

午
前
中
は
脩
一
朗
会
連
合

の
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
発

表
会
。舞
踊
の
披
露
も
あ
る
。

チ
ケ
ッ
ト
は
各
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
好
評
販
売
中
。

▽
出
演
：
久
保
木
脩
一
朗（

津
軽
三
味
線
）、脩
一
朗
＆
大

地
、原
田
直
之（
民
謡
）、風
間

杜
夫（
落
語
）他
。

▽
期
日
：
９
月
25
日（
日
）。

開
場
10
時
、開
演
10
時
30

分
。（
ゲ
ス
ト
シ
ョ
ー
は
14
時

開
演
予
定
）。

▽
料
金
：
全
席
指
定
３
５

０
０
円（
税
込
）。

▽
会
場
：
八
千
代
市
市
民

会
館
大
ホ
ー
ル（
東
葉
高
速

線「
八
千
代
中
央
駅
」ま
た
は

「
村
上
駅
」徒
歩
10
分
）。

〈
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
〉

◯
八
千
代
市
市
民
会
館

☎
０
４
７
・４
８
３
・５
１
１
１
。

◯
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
・４
８
３
・２
１
４
１
。

◯
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
７
・４
８
２
・１
８
３
３
。

◯
ア
オ
イ
チ
ケ
ッ
ト

【
オ
ン
ラ
イ
ン
】

http://www.cncn.jp/aoi/

（
会
員
登
録
不
要
）。

▽
問
☎
03
・
３
５
８
５
・
６

１
７
８（
平
日
11
時
〜
16
時
）

「
ア
オ
イ
ス
タ
ジ
オ
」。

脩一朗会 40周年記念公演

原田直之・久保木脩一朗・風間杜夫
スペシャルライブ ～和の響宴～
25日（日） 八千代市市民会館

民 謡

原田直之
津軽三味線

久保木脩一朗
落 語

風間杜夫

　

市
川
市
国
府
台
の
往
復
約

３
㌔
㍍
の
散
策
路
を
歩
き
、

稀
少
と
な
っ
た
秋
の
七
草
の

一
つ「
フ
ジ
バ
カ
マ
」を
初
め
、

秋
の
草
花
、樹
木
、虫
と
の
出

合
い
を
楽
し
む
。

　

東
葛
し
ぜ
ん
観
察
会
は
２

０
０
０
年
設
立
、（
公
財
）日

本
自
然
保
護
協
会
に
登
録
す

る
自
然
観
察
指
導
員
の
グ
ル

ー
プ
。自
然
観
察
を
通
し
、生

物
の
多
様
性
を
維
持
す
る
自

然
の
保
全
と
自
然
保
護
の
普

及
啓
発
に
努
め
て
い
る
。

▽
日
時
：
９
月
23
日（
祝
・

金
）９
時
30
分
〜
12
時（
雨

天
中
止
）。

▽
場
所
：
国
府
台
駅
〜
江

戸
川
沿
い
の
散
策
路
〜
フ
ジ

バ
カ
マ
の
里
。

▽
集
合
：
京
成
線「
国
府
台

駅
」改
札
口
９
時
30
分
。

▽
参
加
費
：
２
０
０
円（
保

険
・
資
料
代
）小
学
生
以
上
。

▽
募
集
：
先
着
30
名（
事
前

申
込
み
必
要
）。

▽
服
装
：
蜂
除
け
の
た
め
、

白
っ
ぽ
い
服
装
、帽
子
。

▽
持
ち
物
：
飲
み
物
、タ
オ

ル（
熱
中
症
予
防
）。

▽
問
・
申
し
込
み
：
☎
０
８

０
・
７
９
６
３
・
４
９
１
０
。

yamamasa1567@gmail.
com

　
（
代
表
・
山
口
正
明
さ
ん
）。

「
フ
ジ
バ
カ
マ
の
里
と
国
府
台
を
歩
く
」

　

朗
読
サ
ー
ク
ル「
新
・
み
ち

の
会
」は
今
年
９
月
に
設
立

19
年
を
迎
え
る
。勝
田
台
文

化
セ
ン
タ
ー
で
10
日（
土
）、

朗
読
会
を
開
催
す
る
。

　

毎
年
行
っ
て
い
た
朗
読
発

表
会
が
コ
ロ
ナ
の
た
め
中
止

と
な
り
、今
回
は
３
年
ぶ
り

の
開
催
。会
員
は
16
名
、月
２

回
八
千
代
台
公
民
館
で
定
期

練
習
を
行
っ
て
い
る
。

　

指
導
と
演
出
は
八
千
代
市

在
住
の
東
百
道
さ
ん（
76
）。

県
内
と
都
内
で
合
わ
せ
て
５

つ
の
朗
読
サ
ー
ク
ル
を
指
導
、

朗
読
理
論
に
つ
い
て
数
多
く

の
著
書
も
あ
る
。

　
「
新
・
み
ち
の
会
」は
、東
さ

ん
が
設
立
当
初
か
ら
指
導
し

て
き
た
会
。「
今
回
の
公
演
の

よ
う
に
、内
容
の
深
い
作
品

を
会
員
が
リ
レ
ー
形
式
で
読

み
継
い
で
い
く
方
式
は
、力
の

あ
る
会
員
に
し
か
出
来
な

い
。年
齢
も
性
別
も
経
験
年

数
も
違
う
会
員
た
ち
が
一
つ

の
物
語
を
朗
読
す
る
形
式
は

難
し
い
が
、作
品
へ
の
共
通
イ

メ
ー
ジ
を
持
ち
な
が
ら
朗
読

す
る
こ
と
で
一
体
感
が
生
ま

れ
、し
か
も
聞
き
手
を
飽
き

さ
せ
な
い
」と
東
さ
ん
。

　

東
さ
ん
指
導
の
第
一
期
生

で
あ
り
、設
立
当
初
か
ら
の
会

員
、江
本
な
つ
み
さ
ん（
87
）

は
、東
さ
ん
が「
日
本
の
朗
読

界
で
も
超
一
流
」と
語
る
人

物
。自
主
練
で
の
後
輩
へ
の
指

導
は
、言
葉
一
つ
ひ
と
つ
の
イ
ン

ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
、作
者
の

意
図
ま
で
を
深
く
読
み
込
ん

だ
力
強
く
も
細
や
か
な
も
の
。

　

今
回
の
演
目
は
田
舎
に
引

っ
越
し
て
き
た
都
会
の
男
の

子
ユ
タ
が
、座
敷
わ
ら
し
と
の

出
会
い
を
通
し
て
成
長
し
て

い
く
物
語
。「
一
見
す
る
と
童

話
仕
立
て
の
物
語
の
よ
う
だ

が
、内
容
は
深
い
。過
酷
な
現

実
が
背
景
に
あ
っ
て
、単
純
に

は
解
釈
出
来
な
い
」と
、メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
。

　

会
員
が
紡
ぐ
、色
彩
豊
か

な
朗
読
の
声
の
糸
が
、ど
ん
な

布
を
織
り
成
す
の
か
楽
し
み

だ
。10
日（
土
）13
時
30
分
開

演
。入
場
無
料
。

▽
会
場
：
勝
田
台
文
化
セ
ン

タ
ー
３
Ｆ
ホ
ー
ル
。

▽
問
☎
０
４
３
・
２
５
３
・

４
９
７
７

　
（
事
務
局
・
小
畑
さ
ん
）。

　

曲
目
は
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
の

ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ
D
９
５
９
、ヘ

ン
デ
ル
の
ア
リ
ア「
こ
の
胸
に

息
の
あ
る
限
り
」、マ
ー
ラ
ー

の
ピ
ア
ノ
四
重
奏
曲
イ
短
調

ほ
か
。出
演
は
大
熊
カ
オ
ル
、

樋
口
め
ぐ
み
、門
野
剛
士
ほ

か
。会
場
は
京
成
勝
田
台
駅

か
ら
徒
歩
４
分
。

チ
ケ
ッ
ト
全
席
自
由
１
０
０

０
円
。

チ
ケ
ッ
ト
予
約

sakuramusikverein2@
yahoo.co.jp 　

☎
０
４
３
・
４
６
２
・
２
９

２
３（
大
熊
さ
ん
）。

ひ
が
し 

も
も
じ

八千代朗読サークル「新・みちの会」朗読発表会

『ユタとふしぎな仲間たち』
　　　　　　　　　　　　　（三浦哲郎原作）

勝田台文化センター  10日（土） 八千代市

第
34
回
佐
倉
楽
友
協
会

　
　
　
　

定
期
演
奏
会

「
集
え
る
喜
び
　

   

希
望
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

  　

  

10
月
１
日（
土
）14
時
開
演

      　

 

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー 八千代市

東
葛
し
ぜ
ん
観
察
会

23
日（
祝
・
金
）

応
募
方
法

ふれあいプレゼント

▽商品に関する問い合わせ
キリンビバレッジ株式会社  お客様相談室
（フリーダイヤル） ０１２０・５９５９５５

　https://www.kirin.co.jp/softdrink/

キリン 生茶 ほうじ煎茶
525mlペットボトル

８月30日（火）リニューアル新発売

茶葉のブレンドを見直し、ふわりと香ばしく、
余韻かろやかなおいしさに進化。
ほうじ茶らしい上品な香ばしさを楽しめます。

3名様
24本入り

　　５組
10名様
招待券
ペア

　希望商品名、〒住所・氏名・電話番号を明記して「東葛毎日新聞社」ホームページ
https://bunya.ne.jp「今月のプレゼント」から応募。fureai@bunya.ne.jpへメール
応募も可。
◆応募締め切り＝9月14日必着。　
●当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

久保木脩一朗・原田直之・風間杜夫
スペシャルライブ　～和の響宴～

25日（日）14時開演。　
八千代市市民会館。（記事参照）。
問☎03・３５８５・６１７８
（平日11時～16時）「アオイスタジオ」。

　

今
季
は
約
２
か
月
を
残
す

の
み
、
終
盤
戦
に
突
入
し
ま

し
た
。
レ
イ
ソ
ル
は
8
月
ま

で
27
試
合
を
戦
い
、
13
勝
4

分
10
敗
の
勝
点
43
。
暫
定
5

位
と
上
位
争
い
に
食
ら
い
つ

い
て
い
ま
す
。

　

次
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
、

9
月
17
日
土
曜
19
時
か
ら
の

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
戦
。
昨

年
の
王
者
を
迎
え
撃
ち
ま

す
。
川
崎
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
過
密
日
程

を
強
い
ら
れ
る
な
ど
、
こ
こ

数
年
の
圧
倒
的
な
力
こ
そ
見

せ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
で
も
優
勝
を
争
う
地
力
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
今
季
の
レ
イ
ソ
ル

は
、Ｄ
Ｆ
高
橋
祐
治
選
手
や

Ｄ
Ｆ
古
賀
太
陽

選
手
ら
を
中
心

と
し
た
堅
い
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
で
勝
点

を
積
み
重
ね
て

き
ま
し
た
。
さ

ら
に
前
線
や
中

盤
の
選
手
も
守

備
の
意
識
を
高

く
持
っ
て
、
チ
ー

ム
の
た
め
に
献
身
的
に
走
る

こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

対
す
る
川
崎
に
は
、
ダ
ミ

ア
ン
選
手
、
マ
ル
シ
ー
ニ
ョ

選
手
、
家
長
昭
博
選
手
の
強

力
3
ト
ッ
プ
が
君
臨
。
こ
の

攻
撃
力
を
い
か
に
抑
え
、
接

戦
に
持
ち
込
め
る
か
が
勝
負

の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
レ
イ

ソ
ル
の
攻
撃
陣
で
は
、
後
半

戦
に
入
り
得
点
を
量
産
し
て

い
る
ベ
テ
ラ
ン
Ｆ
Ｗ
武
藤
雄

樹
選
手
の
ゴ
ー
ル
に
期
待
が

か
か
り
ま
す
。

　

試
合
の
チ
ケ
ッ
ト
は
、
コ

ン
ビ
ニ
の
ロ
ー
ソ
ン
で
発
売

中
で
す
。
ぜ
ひ
日
立
台
の
ス

タ
ジ
ア
ム
で
、
こ
の
上
位
対

決
を
応
援
く
だ
さ
い
！

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

ホ
ー
ム
で
迎
え
撃
つ
、
9.
17
川
崎
戦
！


