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京
成
本
線
大
神
宮
下
駅
を

降
り
た
。船
橋
大
神
宮
は
ど
の

方
角
だ
っ
た
か
。数
年
前
の
記

憶
を
辿
り
な
が
ら
人
の
行
く

方
に
目
を
や
る
と
鳥
居
が
見

え
て
き
た
。信
号
を
待
っ
て
い

る
と
、ダ
イ
ジ
ン
グ
ー
と
い
う
喫

茶
店
。

　

鳥
居
を
く
ぐ
る
と
、左
手
に

大
き
な
銀
杏
の
木
。秋
の
晴
れ

渡
っ
た
青
空
に
向
け
て
伸
び

る
枝
ぶ
り
が
壮
観
。時
間
の
推

移
を
思
い
、清
々
し
い
気
持
ち

に
な
る
。何
か
柔
ら
か
い
も
の

を
踏
み
つ
け
た
と
思
っ
た
ら
銀

杏
の
実
だ
っ
た
。し
ま
っ
た
！

こ
の
臭
い
に
は
参
る
。

　

参
道
の
奥
で
着
物
姿
の
女

性
た
ち
が
写
真
を
撮
っ
て
い

る
。社
殿
前
で
は
家
族
連
れ
が

に
ぎ
や
か
だ
。お
み
く
じ
や
お

守
り
の
販
売
所
の
近
く
に
大

き
な
神
輿
が
蔵
の
中
で
光
り

輝
い
て
い
る
。コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
、今
年
も
出
番
が
な
い
の
だ

ろ
う
か
。

　

階
段
を
降
り

て
大
通
り
を
前

に
、右
へ
曲
が
ろ

う
と
す
る
と
、

印
袢
纏
を
羽
織

っ
た
男
た
ち
と

小
さ
な
神
輿
を

乗
せ
た
軽
ト
ラ

ッ
ク
が
交
差
点

を
ゆ
っ
く
り
と

右
へ
曲
が
り
、

遠
ざ
か
っ
て
行
っ
た
。祭
り
の

準
備
な
の
か
。

　

船
橋
駅
の
方
面
へ
広
い
通

り
を
歩
い
て
み
る
。ワ
イ
ン
バ

ル
の
前
に
大
き
な
赤
い
文
字

で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
看
板
。こ

の
時
世
で
増
え
た
便
利
ツ
ー

ル
の
一
つ
だ
。イ
ン
ド
カ
レ
ー
、

成田山公園紅葉まつり
11月12日（土）～27日（日）

　成田山新勝寺奥に広がる、広さ16万５０００平方㍍の

成田山公園。四季折々の表情を楽しめる憩いの場だが、今

月中旬からモミジ、クヌギ、ナラ、イチョウなど、約２５０本の

木々が赤や黄色に色づきます。回遊式の公園で、池の水面

に映る紅葉は格別。駅から歩いて行ける本格的な紅葉スポ

ットとして注目されている。

　紅葉まつり開催中の、土日曜は茶会や筝、三絃などの演

奏会が催される。　

▷京成、ＪＲ成田駅から徒歩約10分。

コ
ー
ヒ
ー
の
店
、中
華
料
理
店

な
ど
が
軒
を
並
べ
る
。子
ど
も

の
本
専
門
店
の
看
板
は
箒
に

乗
っ
た
緑
色
の
少
年
が
宙

を
飛
ぶ
。次
々
と
お
も
し
ろ
い

看
板
が
目
に
飛
び
込
ん
で
く

る
。も
つ
焼
き
、や
き
と
り
の
店

は
扉
が
開
い
て
い
て
、カ
ウ
ン

タ
ー
の
客
が
飲
ん
で
い
る
の
が

見
え
る
。ま
だ
昼
の
２
時
だ
。

　

よ
う
や
く
今
日
訪
問
し
よ

う
と
思
っ
て
い
た「
つ
く
り
て

工
房
」へ
。店
の
前
に
椅
子
、額

縁
、布
製
の
バ
ッ
グ
な
ど
が
展

示
さ
れ
、中
で
は
草
木
染
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
か
れ
て
い

た
。染
物
の
独
特
の
匂
い
が
鼻

先
を
か
す
め
る
。金
属
の
廃
材

で
作
ら
れ
た
ア
ー
ト
作
品
に

は
童
心
を

く
す
ぐ
ら

れ
る
。私
は

小
さ
な
革

製
品
を
３

つ
購
入
。作

家
さ
ん
と

神
輿
の
話

や
昼
飲
み

の
こ
と
な

ど
、た
わ
い

な
い
世
間

話
を
す
る
。

　

工
房
を

後
に
す
る

と
駅
は
も

う
す
ぐ
。途

中
の
新
海

老
川
橋
に
子
ど
も
の
音
楽

隊
の
像
を
見
つ
け
た
。橋
の

上
に
６
人
並
ん
で
楽
し
そ
う

だ
。川
沿
い
の
木
々
の
葉
は
黄

色
味
を
帯
び
、川
面
に
は
雲

の
な
い
秋
の
空
が
映
っ
て
い

る
。緑
色
の
葉
の
中
に
黄
色
の

葉
が
均
一
に
斑
模
様
と
な
っ
て

い
る
。先
日
読
ん
だ
本
の
中
の

「
自
然
の
複
雑
系
」と
い
う
言

葉
を
、ふ
と
思
い
出
し
た
。

　

あ
の
辺
が
駅
か
な
と
思
っ

た
と
こ
ろ
で
、電
柱
の「
山
口

横
丁
」と
い
う
ゴ
シ
ッ
ク
体
に

目
を
奪
わ
れ
た
。昭
和
の
面

影
を
色
濃
く
残
す
エ
リ
ア
だ
。

こ
の
先
へ
の
期
待
が
増
す
が
、

今
日
は
こ
こ
ま
で
。次
回
ま
た

出
直
そ
う
。

行
っ
て
き
ま
し
た
！

た
っ
ち
ゃ
ん
の

船橋市

大
神
宮
下
周
辺

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
おうちでごはん矢路川結子

の

材料（２人前）   作り方

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる

行楽や会食にぴったりなおかずです。子どもも大

人も大好きなケチャップを使用し、甘糀の栄養効

果も入った美味しいお肉料理です。簡単なので、

お弁当の一品にも。

豚こま切れ肉…………
ミックスビーンズ……
たまねぎ………………

〇ケチャップ…………
〇ウスターソース……
〇甘糀（甘酒でもＯＫ）…
〇醤油…………………

塩こしょう……………
オリーブオイル………

２００ｇ
１００ｇ
1/2 個

大さじ３
大さじ１
１００ｇ
小さじ１

少々
大さじ１

1．玉ねぎをざく切りに切る。

2．フライパンにオリーブオイルをひき、豚こ
ま切れ肉、玉ねぎ、ミックスビーンズを入
れ、塩こしょうして炒める。

3．肉、玉ねぎに火が通ったら、〇の材料をフラ
イパンに入れ、全体がよくからんだら完成。

甘糀ポークチャップ

ココカラエガオ研究所

　

10
月
21
日
、
大
変
悲
し
い

お
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
。

元
柏
レ
イ
ソ
ル
選
手
で
、
テ

ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎
所
属
の

工
藤
壮
人
選
手
が
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。
2
日
に
体
調
不
良

を
訴
え
、
水
頭
症
と
判
明
。

そ
の
後
手
術
を
行
い
ま
し
た

が
、
体
調
が
急
変
し
、
32
歳

の
若
さ
で
息
を
引
き
取
り
ま

し
た
。

　

工
藤
選
手
は
2
0
0
0

年
、
小
学
4
年
時
か
ら
柏
レ

イ
ソ
ル
の
育
成
組
織
に
加
入

し
、
09
年
に
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

に
昇
格
。
10
年
の
J
2
リ
ー

グ
優
勝
、
11
年
J
1
リ
ー
グ

優
勝
、
第
92
回
天
皇
杯
制

覇
、
2
0
1
3
年
に
は
ヤ
マ

ザ
キ
ナ
ビ
ス
コ
カ
ッ
プ
（
現

Y
B
C
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ
）

で
決
勝
ゴ
ー
ル
を
決
め
て

M
V
P
を
受
賞
。
13
年
に
は

日
本
代
表
に

も
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
レ

イ
ソ
ル
で
は

15
年
ま
で
プ

レ
ー
し
、
こ

の
間
挙
げ
た

J
1
リ
ー
グ

で
の
56
得
点
は
、
ク
ラ
ブ
史

上
最
多
記
録
と
し
て
今
な
お

輝
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
は
カ
ナ
ダ
、
広

島
、
山
口
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
宮
崎
と
、
数
々
の
ク
ラ

ブ
で
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
し

た
。
レ
イ
ソ
ル
で
長
年
共
に

プ
レ
ー
し
た
大
谷
秀
和
選
手

も
「
い
ま
だ
に
信
じ
ら
れ
な

い
」
と
悲
し
み
に
暮
れ
て
い

ま
す
。
多
く
の
ゴ
ー
ル
と
爽

や
か
な
笑
顔
で
レ
イ
ソ
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
を
魅
了
し
た
工
藤

選
手
。
生
前
の
ご
功
績
を
偲

ぶ
と
と
も
に
、
謹
ん
で
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

名
選
手 

工
藤
壮
人
逝
去
、
功
績
を
偲
び
冥
福
を
祈
る
。


