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ス
ペ
イ
ン
で
昨
年
11
月
２

日
か
ら
７
日
に
開
催
さ
れ

た
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
世
界
大
会

で
、印
西
市
出
身
の
川
中
健

介
さ
ん（
東
海
大
学
３
年
）が

１
７
３
㌢
以
下
級
で
第
４
位

に
輝
い
た
。

　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
と
の
出
合
い

か
ら
国
内
大
会
で
の
優
勝
、

そ
し
て
世
界
の
檜
舞
台
に
立

つ
ま
で
に
つ
い
て
、話
を
聞
い

た
。

　
「
中
学
２
年
の
頃
、体
が
細

か
っ
た
の
で
強
い
体
を
作
り

上
げ
た
い
と
ジ
ム
に
通
い
始

め
た
の
が
き
っ
か
け
。知
識
も

な
か
っ
た
高
校
生
の
頃
に
ボ

デ
ィ
フ
ェ
イ
ス
ジ
ム
の
渡
邊
信

義
会
長
の
導
き
に
よ
り
、高

校
３
年
の
時
、全
国
高
校
ボ

デ
ィ
ビ
ル
選
手
権
大
会
で
優

勝
し
た
こ
と
は
大
き
な
自
信

に
な
っ
た
」。

　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
魅
力
に
つ
い

て
は
素
質
で
は
な
く
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
や
れ
ば
や
る
ほ
ど

結
果
と
し
て
体
に
表
れ
、筋

力
が
つ
く
と
こ
ろ
と
話
す
。「

毎
日
早
寝
早
起
き
の
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
て
い
る

が
、体
を
休
め
る
こ
と
も
大

事
」と
穏
や
か
な
口
調
で
、体

づ
く
り
の
た
め
の
毎
日
を
語

っ
て
く
れ
た
。

　

川
中
さ
ん
自
身
が
誇
り
に

思
っ
て
い
る
賞
は
、と
尋
ね
る

と「
２
０
２
２
年
の
世
界
大

会
４
位
と
国
内
で
の
オ
ー
バ

ー
オ
ー
ル
優
勝（
各
階
級
の

優
勝
者
か
ら
選
ば
れ
た
総
合

優
勝
）。特
に
後
者
は
２
０
２

１
年
階
級
６
位
で
悔
し
か
っ

た
の
で
、努
力
の
成
果
が
実
っ

た
と
い
う
点
で
一
番
う
れ
し

か
っ
た
」と
胸
の
内
を
話
す
。

　

さ
ら
に「
何
事
も
継
続
し

て
意
味
が
あ
る
。ほ
と
ん
ど

の
人
は
続
か
な
い
で
止
め
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

。楽
し
く
や
る
こ
と
も
続
け

る
コ
ツ
の
一
つ
。と
き
に
は
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る
方
が
よ

い
」と
自
分
を
心
理
的
に
う

ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技

術
も
身
に
つ
け
て
い
る
。

　

今
後
の
目
標
は「
大
学
の

顧
問
で
あ
る
有
賀
誠
司
先
生

の
下
、2
0
2
3
年
I
F
B
B

世
界
大
会
で
の
優
勝
」と
熱

く
語
っ
て
く
れ
た
。

　　
発
達
期
障
害
の

　
　
　
あ
る
方
の
歯
科
事
情

　

障
害
の
あ
る
方
を
取
り
巻
く

環
境
は
合
理
的
配
慮
や
ニ
ュ
ー

ロ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
脳
や
神

経
に
由
来
す
る
特
性
が
持
つ
多

様
性
）
の
概
念
が
社
会
の
中
で

意
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
歯
科
診
療
に
お
い
て
も
、

個
々
の
持
つ
特
性
に
よ
っ
て
、

歯
科
疾
患
に
罹
患
し
や
す
い
状

況
に
な
っ
て
い
た
り
、
診
療
台

に
座
る
こ
と
や
様
々
な
器
具
を

受
け
入
れ
る
こ
と
が
難
し
い
な

ど
の
困
り
ご
と
が
あ
っ
て
も
、

適
切
な
歯
科
診
療
を
受
け
ら

れ
る
配
慮
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
は
、
な
ぜ
歯
科
診
療
を

受
け
る
こ
と
が
難
し
い
の
で

し
ょ
う
か
。

   

な
ぜ
歯
科
診
療
を

   

受
け
る
こ
と
が
難
し
い
の
か

　

人
は
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を

受
け
取
り
、
情
報
を
脳
で
処

理
し
、
運
動
や
行
動
な
ど
の

反
応
が
起
き
ま
す
。
こ
の
感
覚

処
理
の
過
程
で
情
報
を
上
手
に

処
理
で
き
ず
過
剰
に
感
じ
て
し

ま
う
場
合
、
歯
ブ
ラ
シ
が
痛
く

感
じ
た
り
、
機
械
の
音
や
振
動
、

薬
品
の
に
お
い
が
耐
え
ら
れ
な

い
苦
痛
に
感
じ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
逆
に
感
覚
に
低
反

応
な
場
合
は
、
痛
み
に
気
づ
け

な
か
っ
た
り
、
強
く
磨
き
す
ぎ

た
り
、
歯
肉
を
ひ
っ
か
い
て
し

ま
う
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
感
覚
の
偏
り
を
感
覚
調
整

障
害
と
い
い
、
こ
れ
ら
の
反
応

は
見
通
し
が
立
た
な
い
こ
と
や

人
・
環
境
な
ど
に
対
す
る
不

安
に
よ
り
助
長
さ
れ
、
当
事

者
は
大
変
苦
し
い
状
況
と
な
り

逃
避
行
動
と
し
て
示
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
変
苦
し
い
状

況
は
更
な
る
歯
科
に
対
す
る
恐

怖
を
学
習
し
、
よ
り
歯
科
診

療
を
受
け
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
配
慮
が
必
要
な
方
へ
の

　
　
　
　
歯
科
診
療
の
実
際

　

特
殊
歯
科
で
は
、
当
事
者

や
支
援
者
と
の
信
頼
関
係
の
構

築
に
時
間
を
か
け
、
個
々
の
特

性
へ
の
配
慮
の
も
と
歯
科
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
場
合

は
言
葉
の
数
、
種
類
、
声
の
大

き
さ
、
サ
ン
グ
ラ
ス
や
イ
ヤ
ー

マ
フ
の
着
用
な
ど
で
情
報
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
不
快
な

感
覚
刺
激
に
過
剰
に
集
中
し

な
い
配
慮
を
行
い
な
が
ら
受
容

を
促
し
ま
す
。

　

低
反
応
な
場
合
は
繰
り
返

し
練
習
を
行
う
こ
と
で
反
応
性

を
高
め
る
配
慮
や
刺
激
へ
の
注

意
を
高
め
る
対
応
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
感

覚
特
性
に
配
慮
を
行
い
つ
つ
器

具
や
処
置
内
容
に
つ
い
て
一
つ
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日本大学松戸歯学部は、歯科医学を「口腔科学（Oral Science)」と捉え、医
学の一分科としての教育を展開。最前線で活躍する歯科・医科のスペシャ
リストに、医療現場の現在と未来について連載でリポートしてもらう。

一
つ
説
明
し
、
見
せ
て
か
ら
行

う
こ
と
で
見
通
し
を
た
て
、
不

安
を
取
り
除
く
方
法
や
ス
モ
ー

ル
ス
テ
ッ
プ
で
で
き
る
こ
と
を

増
や
し
て
い
く
方
法
、
絵
カ
ー

ド
な
ど
を
用
い
て
視
覚
的
に
理

解
を
促
す
な
ど
様
々
な
行
動

調
整
法
を
用
い
て
診
療
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
配
慮
を
行
う
こ

と
で
，
一
度
記
憶
し
た
こ
と
が

習
慣
化
さ
れ
る
特
性
や
興
味
の

あ
る
こ
と
に
集
中
す
る
能
力
を

活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
が
習
慣

化
さ
れ
る
こ
と
で
口
腔
衛
生
管

理
が
良
好
と
な
っ
た
り
、
定
期

的
な
通
院
に
繋
が
る
症
例
に
も

出
会
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
対
応

だ
け
で
は
困
難
な
方
に
は
，
精

神
鎮
静
法
や
全
身
麻
酔
下
に

て
歯
科
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院
は
、
昭
和
４
６
年
に

特
殊
歯
科
が
開
設
さ
れ
て
お
り
、

所
属
す
る
歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
の
多
く
は
，
日
本
障

害
者
歯
科
学
会
、
日
本
老
年

歯
科
医
学
会
、
日
本
摂
食
嚥

下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会

な
ど
の
学
会
認
定
を
取
得
し
た

専
門
的
な
知
識
、
技
術
、
態

度
の
も
と
に
歯
科
医
療
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
特
別
な
配
慮
が

必
要
で
歯
科
受
診
に
お
困
り
の

方
は
、「
特
殊
歯
科
」
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。　

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

「
子
ど
も
の
口
の
発
達
外
来
」

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
9
6
6
1 

。

発達期障害のある方の歯科診療ってどんなことをするの？

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

障
害
者
歯
科
学
講
座

教
授野

本
た
か
と  

先
生

第
二
十
五
回

ご
う
き
ょ
う

お
ざ
き

ゆ
う
ほ
う

尾
崎 

邑
鵬（
1
9
2
4‒

）

豪 

彊
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川中健介さん

風邪等の予防が期待できるといわれる梅干しと栄養

満点な甘酒を使ったレシピです。

簡単で美味しく栄養補給出来るので、梅干しと糀の

パワーで元気に寒さを乗り越えましょう！

おうちでごはん

〇ポン酢…

〇甘糀（甘酒）…

〇梅肉…………

大さじ３

　60ｇ

　20ｇ

いりごま  ……

塩こしょう  …

大さじ１

少々

豚こま切れ肉…

なす  ………

白菜  ………

玉ねぎ  ……

ごま油  …

　　200ｇ

　２本

　100ｇ

　1/2 個

大さじ１

1．野菜を食べやすい大きさにき切る。

2．フライパンにごま油をひき、豚肉と
野菜を塩コショウで炒める。

3．全体に火が入ったら、〇の調味料を
ボールで混ぜ合わせ、フライパンに
入れて炒め煮にする。

4．ごまをふりかけて完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料（２人前） 作り方

豚肉と野菜の糀梅肉ソテー

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる ココカラエガオ研究所

　船橋市の中心地、宮本地区は古墳、古くからの寺社や史跡があります。それらをたどりながら

東船橋駅から船橋大神宮まで市街地を散策し、春の訪れ（植物・昆虫・鳥など）を探しましょう。

開催日時：2023年3月5日㈰　9時30分~12時（雨天中止）
集合：9時30分 JR東船橋駅前
対象：大人・幼稚園以上の子ども
定員：30人、要事前申込
参加費：200円（小学生以上）
主催：自然観察ふなばし
申込方法：２月17日（金）～3月3日（金）までに電話・FAX・メールの
　　　　　いずれかでお申し込み下さい。

TEL・FAX   047・333・8199　Mail：rio.yone@gmail.com

市街地にも春の気配が…船橋大神宮へ

　

２
０
２
０
年
１
月
、中
国
武

漢
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
が
発
生
し
て
、丸
３
年

が
過
ぎ
た
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
ス
ペ

イ
ン
風
邪
が
流
行
し
、終
息
す

る
の
に
３
年
間
要
し
た
こ
と
を

考
え
る
と
、ま
だ
ま
だ
先
の
見

え
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終

息
は
、更
に
時
間
を
要
す
る
と

予
測
さ
れ
る
。

　

現
在
、私
た
ち
の
暮
ら
す
地

球
は
先
行
き
不
透
明
な
時
代

で
あ
る
。誰
も
が
予
想
し
な
か

っ
た
事
件
、災
害
も
後
を
経
た

な
い
。コ
ロ
ナ
に
よ
り
、儲
か
っ

た
と
い
う
業
界
も
あ
る
が
、わ

が
国
の
一
般
市
民
と
し
て
は
生

活
が
楽
に
な
っ
た
と
い
う
実
感

は
な
く
、電
気
、ガ
ス
、水
道
、

食
料
品
の
高
騰
に
よ
り
、支
出

は
増
え
る
が
、給
料
は
上
が
ら

ず
、厳
し
い
経
済
状
況
に
あ

る
。

　

そ
ん
な
背
景
も
要
因
と
な

っ
て
、近
年
、家
庭
内
暴
力（
Ｄ

Ｖ:

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク 

バ
イ
オ

レ
ン
ス
） 

が
増
加
中
だ
。令
和

２
年
、内
閣
府
の
調
査
に
よ
れ

ば
、配
偶
者
か
ら
の
身
体
的
暴

行
、心
理
的
攻
撃
、経
済
的
圧

迫
又
は
性
的
強
要
の
い
ず
れ

か
を
受
け
た
こ
と
が「
何
度
も

あ
っ
た
」と
す
る
者
の
割
合
は
、

女
性
10.

3
㌫
男
性
４
㌫
、１

度
で
も
受
け
た
こ
と
が
あ
る
者

の
割
合
は
、女
性
25.

9
㌫
男
性

18.

4
㌫
で
あ
っ
た
。

　

女
性
の
10
人
に
一
人
が
複
数

回
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
お
り
、女
性

の
方
が
よ
り
多
く
被
害
に
あ
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
言
え

る
。更
に
令
和
４
年
度
男
女
共

同
参
画
白
書
（
内
閣
府
発

行
） に
よ
る
と
、令
和
２

年
度
Ｄ
Ｖ
相
談
件
数

は
18
万
２
１
８
８
件

と
な
り
、令
和
元
年
度

と
比
べ
1.5
倍
増
加
し
て

い
る
。

　

私
の
暮
ら
す
市
川

市
で
も
、Ｄ
Ｖ
相
談
件

数
は
令
和
３
年
度
は
、

前
年
比
1.4
倍
と
、国
と

同
様
の
傾
向
が
み
ら
れ

る
。千
葉
県
に
よ
る
と
、

命
を
守
る
！
人
権
を
守
る
！

コ
ロ
ナ
禍
の
今
こ
そ

　
　
　
　
　
暴
力
を
な
く
す
取
組
を
！

県
内
市
町
村
の
Ｄ
Ｖ
相
談
件

数
は
、こ
の
５
年
間
で
２
割
増

え
て
い
る
と
い
う
。特
に
コ
ロ

ナ
に
よ
り
外
出
し
づ
ら
い
こ

と
か
ら
か
、対
面
で
の
相
談
は

減
少
し
、電
話
相
談
の
伸
び

が
顕
著
で
、約
７
割
を
占
め

て
い
る
。

　

そ
し
て
注
目
す
べ
き
は
、

Ｄ
Ｖ
が
発
生
し
て
い
る
家
庭

の
約
４
割
で
、児
童
虐
待
が

発
生
し
て
い
る
と
い
う
点
で

あ
る
。特
に
子
ど
も
の
前
で
Ｄ

Ｖ
を
す
る
、面
前
Ｄ
Ｖ
が
多

く
、子
ど
も
の
心
に
傷
を
残

し
、後
々
ま
で
引
き
ず
る
こ
と

か
ら
そ
の
人
の
人
生
に
影
響

を
与
え
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
、

千
葉
県
で
は
令
和
４
年
４
月

よ
り
Ｄ
Ｖ
相
談
と
児
童
虐
待

相
談
の
窓
口
を
一
本
化
し
た
。

現
在
は
、か
つ
て
の
Ｄ
Ｖ
対
策

班
が
児
童
家
庭
課
に
異
動
、

す
ぐ
隣
に
デ
ス
ク
を
配
置
し
、

相
談
し
な
が
ら
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
っ
て
対
応
に
あ
た
っ
て
い

る
。ま
た
、合
同
で
研
修
や
広

報
啓
発
を
行
っ
て
お
り
、そ
の

メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
と
い
う
。

　

昨
年
11
月
千
葉
そ
ご
う
前

で
行
わ
れ
た
、県
主
催
の
Ｄ
Ｖ

児
童
虐
待
根
絶
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
参
加
し
た
。毎
年
参
加

し
て
グ
ッ
ズ
を
配
布
し
た
り

し
て
き
た
が
、今
回
は
特
に
活

気
を
帯
び
、女
子
大
生
も
参

加
し
て
、警
察
、県
の
Ｄ
Ｖ
対

策
チ
ー
ム
、児
童
虐
待
対
策

担
当
の
連
携
が
印
象
的
で
あ

っ
た
。

　

少
し
で
も
Ｄ
Ｖ
や
児
童
虐

待
を
無
く
す
に
は
、今
後
は

「
行
政
が
、い
か
に
ス
ム
ー
ズ

に
連
携
で
き
る
か
」が
鍵
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。令
和
４
年

11
月
末
日
現
在
、県
内
54
市

町
村
の
う
ち
、窓
口
を
一
本
化

し
て
い
る
の
は
31
市
町
。行
政

の
大
き
な
使
命
で
あ
る「
市
民

の
命
を
守
る
」取
り
組
み
に
、

今
こ
そ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た

態
勢
で
対
応
し
、一
人
で
も
多

く
の
女
性
や
子
ど
も
を
救
え

る
よ
う
、願
っ
て
止
ま
な
い
。

相
談
窓
口
を
未
だ
一
本
化
し

て
い
な
い
地
元
市
へ
は
、そ
の

重
要
性
を
訴
え
て
、連
携
強

化
を
後
押
し
し
て
い
き
た
い
。

（
市
川
市
議 

石
原
み
さ
子
）。

■
Ｄ
Ｖ
被
害
の
電
話
相
談
窓

口
は
県
内
各
自
治
体
に
あ
る
。

男
性
か
ら
の
相
談
は
各
保
健

所
。女
性
の
場
合
、24
時
間
３

６
５
日
対
応
の
、千
葉
県
女

性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
３
・
２
０
６
・
８
０
０

２
。

　

多
様
性
と
互
い
を
尊
重
し

合
い
な
が
ら
共
に
生
き
る
共

生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
と

子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
る

八
千
代
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
わ
っ
か
」。宮
本
亜
佳
音
理

事
長
に
話
を
聞
い
た
。

　
「
わ
っ
か
」の
活
動
を
始
め

た
の
は
２
０
１
１
年
、２
０

１
６
年
に
法
人
化
し
た
。「
活

動
の
き
っ
か
け
は
息
子
。生
ま

れ
た
と
き
、体
毛
の
色
素
が

薄
く
、小
学
校
に
入
る
と
、上

級
生
に
染
め
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
い
じ
め
ら
れ
た
」。

　

い
じ
め
な
ど
の
根
本
は「
知

ら
な
い
こ
と
に
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
」と
思
っ
た
宮
本
さ
ん

は「
多
様
性
を
自
然
な
形
で

身
近
に
感
じ
て
受
け
入
れ
な

が
ら
生
き
ら
れ
る
場
所
を
作

る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
が

自
分
で
気
づ
く
き
っ
か
け
を

作
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た
」と

話
す
。

　

先
ず
は
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

で
、い
ろ
ん
な
生
き
方
、働
き

方
の
人
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
う
こ

と
か
ら
始

め
、
そ
の

人
々
に
リ

ア
ル
で
会

え
る
マ
ル

シ
ェ「
ヤ
ル

シ
ェ
」を「

道
の
駅
や

ち
よ
」の「

や
ち
よ
農

業
交
流
セ

ン
タ
ー
」

で
開
催
。そ
の
活
動
の
中
で
、

農
家
の
高
齢
化
に
よ
り
、生

産
し
た
野
菜
の
運
搬
が
困
難

に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

販
売
者
が
農
家
に
集
荷
に
行

く
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
た
。

　

昨
年
５
月
に
は
、米
本
団

地
の
銀
行
が
撤
退
し
た
空
き

店
舗
に
、あ
ら
ゆ
る
世
代
、多

様
な
立
場
の
人
々
が
自
然
に

近
く
で
過
ご
す
こ
と
が
出
来

る
場
所
「N

EIGH
BER 

FOOD 
PLACE

」が
オ
ー

プ
ン
。

　
「
団
地
な
ど
で
子
ど
も
の

声
が
う
る
さ
い
、と
い
う
声

を
聞
く
こ
と
も
あ
る
が
、そ

の
人
た
ち
は
、子
ど
も
が
近

く
に
い
た
日
々
を
忘
れ
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
。日
常
の
中

で
シ
ニ
ア
世
代
と
マ
マ
さ
ん
、

子
ど
も
が
近
く
で
過
ご
す
こ

と
で
視
野
が
広
が
っ
て
、生
き

方
も
豊
か
に
な
る
と
思
う
ん

で
す
」。

　

こ
こ
で
は
、地
元
農
家
の

野
菜
販
売
も
行
い
、売
れ
残

っ
た
野
菜
で
惣
菜
を
作
り
、

宅
配
で
販
売
。売
上
金
の
一

部
を
困
窮
家
庭
へ
の
支
援
に

あ
て
る
。ま
た
、見
た
目
の
問

題
だ
け
で
廃
棄
さ
れ
る
野
菜

を
、生
活
が
苦
し
い
子
ど
も

た
ち
の
食
卓
に
届
け
る
支
援

も
行
っ
て
い
る
。

　

２
０
２
１
年
か
ら
は
米
本

小
学
校
で
週
一
回
、家
庭
で

朝
食
を
と
る
の
が
難
し
い
児

童
た
ち
に
朝
ご
は
ん
を
提
供

。小
学
校
が
昨
年
３
月
に
閉

校
に
な
っ
た
後
も
活
動
を
続

け
て
い
る
。

　

多
く
の
活
動
が「
わ
っ
か
」

に
な
っ
て
繋
が
り
、循
環
し
て

い
く
中
、「
だ
れ
も
が
、ま
る

ご
と
受
け
と
め
ら
れ
る
社

会
」を
目
指
し
て
、宮
本
さ
ん

は
今
日
も
活
動
を
続
け
る
。

▼
問
☎
０
４
７
・
４
８
９
・

５
１
０
４
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
わ
っ
か
」）。

http://wacca-with.org

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

宮
本
亜
佳
音
さ
ん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
わ
っ
か
」理
事
長

ふ
れ
あ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
ふ
れ
あ
い
毎
日
」の
感
想
を
書
い
て
、〒
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
「
ふ
れ
あ
い
毎
日
」https://bunya.ne.jp/fureai/

「
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」か
ら
応
募
、も
し
く
はfureai@

bunya.
ne.jp

ま
で
メ
ー
ル
で
応
募
。

※

応
募
締
め
切
り
＝
2
月
8
日
必
着
。
当
選
者
の
発
表
は
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ロッテ「ガーナチョコレート」と、充実のビッグゲレンデ
「上越国際スキー場／ホテルグリーンプラザ上越」が連動
した「Happy ガーナチョコレート in 上国 2022-23」を
4月 2日まで開催中。

2名様1組
ペア宿泊券を応募方法

スペインでの世界大会のメダルを胸にする川中さん

IFBB世界男子選手権大会


