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佐倉市

船橋市

今回は春のイメージのデザートレシピです。

お祝いの集まりなどが増えるこの時期、白砂糖を使

用せず、healthy で喜ばれる、

簡単に出来るデザートです。

おうちでごはん

〇リンゴ………………

〇バナナ………………

〇冷凍ミックスベリー…

〇甘糀（甘酒）………

〇はちみつ……………

〇白ワイン ……………

１個

１本

１００ｇ

１００ｇ

大さじ２

大さじ１

1．リンゴとバナナを食べやすい大きさに切る。

2．フライパンに１の材料と冷凍ミックスベ
リーと白ワインをいれ中火にかける。

3．少し煮詰まったら甘糀とはちみつを入れ更
に煮詰める。

4．全体がトロッとしたら完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料 作り方

りんごとバナナ＆ミックスベリーの
甘酒コンポート

「ココロ」と「カラダ」が笑顔になる ココカラエガオ研究所

「空」の襖絵の部屋で、襖絵を描いた荒井恵子さん（左）と、住職の赤星隆誠さん

「宙」の襖絵の部屋

【皇帝・逆】現実認識が甘い
リーダーに振り回される暗
示。努力しても理不尽な扱
いを受けるなら離れるのも
賢明。視野を広げて進路の
選択を。★銀行

６月　生まれ

12月　生まれ

【節制・正】気になる相手と
はまず話してみて。会話の
ラリーを重ねることで予想
以上に急接近の暗示。第一
印象に惑わされないことも
大事。★歩道橋

第
二
十
六
回

ら
の
歌
を
雅
や
か
な
書
で
表

現
し
よ
う
と
し
た
の
で
し
ょ

う
。３
月
３
日
は
桃
の
節
句
、

ひ
な
祭
り
で
す
。

　
　
（
学
芸
員
・
田
村
彩
華
）

【
釈
文
】

桃
の
か
ほ
柳
の
す
か
た
は
る

の
い
ろ
の

い
つ
れ
お
と
ら
ぬ
な
つ
か
し
さ

か
な　
　

題
雛
図　

正
臣

　

現
在
成
田
山
書
道
美
術
館

で
は
先
月
ご
紹
介
し
た「
豪

彊
」を
含
む
尾
崎
邑
鵬
先
生

の
作
品
を
一
堂
に
展
覧
し
て

い
ま
す
。

ば
ん 

　
　
ま
さ
お
み

題
雛
図

阪 

正
臣（
1
8
5
5‒

1
9
3
1
）

ひ
な
ず

　

佐
倉
図
書
館
等
新
町
活
性

化
複
合
施
設「
夢
咲
く
ら
館
」

（
愛
称
）が
３
月
４
日
に
開
館

す
る
。地
上
２
階
、地
下
１
階

で
、同
市
新
町
の
市
民
駐
車

場
跡
地
に
建
設
さ
れ
た
。愛

称
は
公
募
で
決
定
。墨
色
の

壁
が
印
象
的
な
外
観
は
、

古
い
街
並
み
が
残
る
新
町
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
。

　

１
階
に
は
カ
フ
ェ
が
併
設

さ
れ
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

の
床
部
分
に
は
江
戸
時
代
末

期
の
佐
倉
城
と
城
下
町
を
描

い
た「
一
分
一
間
佐
倉
絵
図
」

が
描
か
れ
て
い
て
佐
倉
の
過

去
と
現
在
に
思
い
を
馳
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

地
下
１
階
の「
図
書
館
・
子

育
て
交
流
フ
ロ
ア
」で
は
、開

架
約
９
万
冊
、閉
架
約
７
万

冊
が
あ
る
。一
般
書
コ
ー
ナ
ー

の
閲
覧
席
は
１
５
２
席
で
、

大
き
な
窓
か
ら
自
然
光
を
取

り
入
れ
て
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

す
こ
と
が
出
来
る
心
地
い
い

空
間
だ
。

　

一
番
の
特
色
は
子
育
て
世

代
に
安
心
し
て
利
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
無
料
の
託
児
室

や
子
育
て
相
談
室
、赤
ち
ゃ
ん

休
憩
室
が
完
備
さ
れ
た
こ

と
。お
む
つ
換
え
、授
乳
な
ど

が
利
用
し
や
す
く
な
っ
て
い

る
点
だ
。

　

絵
本
や
児
童
書
も
充
実
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
非
接
触
型

で
安
心
だ
。ま
た
県
立
佐
倉

東
高
校
の
協
力
を
得
て
佐
倉

の
四
季
を
描
い
た
友
禅
染
が

展
示
さ
れ
て
お
り
、活
動
発

表
の
場
と
し
て
も
利
用
が
期

待
さ
れ
る
。

　

２
階
に
は「
佐
倉
を
学
ぶ

フ
ロ
ア
」が
あ
り
、古
文
書
な

ど
貴
重
な
資
料
の
閲
覧
が
可

能
。同
市
に
関
す
る
書
物
が

揃
っ
て
い
て
、一
見
の
価
値
が

あ
る
。

　

今
後
は
佐
倉
の
秋
祭
り
、

時
代
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

の
拠
点
と
し
て
も
大
き
な
役

割
を
果
た
す
こ
と
だ
ろ
う
。

▽
開
館
時
間
９
時
〜
20
時
。

月
曜
・
第
１
火
曜
日
休
館
。駐

車
場
55
台
。施
設
利
用
者
は

３
時
間
無
料
。

▼
佐
倉
市
新
町
40
番
１
。

▽
問
☎
０
４
３
・
４
８
５
・
０

１
０
６
。

　

番
組
収
録
に
は
弊
紙
記
者

も
参
加
。音
楽
の
力
や
魅
力
、

食
文
化
と
音
楽
の
接
点
、生

演
奏
を
リ
ス
ナ
ー
と
共
有
す

る
こ
と
、ラ
ジ
オ
と
い
う
文
化

な
ど
に
つ
い
て
質
問
し
た
。（
こ

れ
ら
は
３
月
９
日
の
１
０
１

回
目
に
放
送
予
定
）。

　

収
録
後
に
は「
人
生
の
中

で
の
ラ
ジ
オ
と
の
か
か
わ
り

に
つ
い
て
」聞
い
た
。

　
「
父
が
ラ
ジ
オ
番
組
の
制

作
者
だ
っ
た
。私
は
そ
れ
を

ず
っ
と
見
て
い
た
の
で
、今
こ

う
し
て
番
組
を
持
っ
て
い
る

の
で
、父
は
喜
ん
で
い
る
の
で

は
」と
植
草
さ
ん
。「
お
父
様

の
番
組
作
り
の
蓄
積
を
受
け

継
ぐ
こ
と
が
出
来
た
の
は
よ

か
っ
た
で
す
ね
」と
松
野
さ

ん
の
優
し
さ
溢
れ
る
言
葉
が

続
く
。

　
「
ず
っ
と
前
か
ら
、エ
ス
ト

ニ
ア
、ポ
ー
ラ
ン
ド
、ハ
ン
ガ

リ
ー
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
、中
国
な

ど
様
々
な
地
域
で
ラ
ジ
オ
番

組
に
出
演
し
て
い
て
、そ
の
時

の
反
響
の
大
き
さ
、用
意
さ

れ
た
質
問
の
真
剣
さ
に
ひ
る

み
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

る
。な
か
で
も
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
に
な
っ
た
の
は
昔
の
北

京
放
送
に
出
演
し
た
時
で
、

歴
史
の
う
ね
り
を
感
じ
た
」

と
松
野
さ
ん
。

　
「
音
楽
と
の
距
離
」に
つ
い

て
の
質
問
に
、植
草
さ
ん
は
演

奏
家
や
指
導
者
と
し
て
も
活

躍
す
る
が
、リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
に
は
音
楽
を
聞
か
な
い
そ

う
。「
レ
ス
ト
ラ
ン
で
Ｂ
Ｇ
Ｍ

が
流
れ
る
と
、自
分
が
弾
い
て

い
る
姿
が
浮
か
ん
で
き
て
し

ま
う
」と
笑
う
。「
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
に
い
た
時
、年
間
１
２

０
本
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
こ
な

す
世
界
に
何
年
も
い
た
」と
、

当
時
の
多
忙
極
ま
る
日
々
を

振
り
返
る
。

　
「
こ
の
番
組
を
持
ち
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
知
り
、音
楽
と

の
向
き
合
い
方
が
大
分
変
わ

っ
て
き
た
」と
、ラ
ジ
オ
の
音

楽
番
組
が
植
草
さ
ん
に
と
っ

て
次
の
活
動
の
新
し
い
ス
テ
ッ

プ
に
な
っ
て
い
る
。

　

松
野
さ
ん
は
最
後
に
次

の
よ
う
に
語
っ
て
く
れ
た
。

「
自
分
の
歴
史
の
中
で
、音
楽

と
関
係
の
な
い
、茶
の
湯
の
世

界
に
居
た
こ
と
が
あ
る
。静
か

な
空
間
で
人
と
向
き
合
う
の

は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
生

活
の
一
部
。そ
れ
が
貴
重
で
あ

る
と
気
づ
く
の
に
は
時
間
が

か
か
っ
た
。今
も
茶
席
に
招
か

れ
る
が
、そ
う
い
う
時
間
が
あ

る
と
次
に
自
分
が
演
奏
す
る

と
き
、新
鮮
な
気
持
ち
に
な

れ
る
」。

　

松
野
さ
ん
は
小
さ
な
ス
タ

ジ
オ
を
静
謐
な
茶
室
に
見
立

て
、客
人
を
も
て
な
す
よ
う
に

、周
到
な
準
備
と
設
え
で
マ
イ

ク
に
向
か
い
、視
聴
者
の
心
に

や
さ
し
く
語
り
掛
け
て
い
る

の
だ
と
思
っ
た
。コ
ロ
ナ
禍
で

始
ま
っ
た
こ
の
ラ
ジ
オ
番
組

が
リ
ス
ナ
ー
の
心
の
中
へ
静

か
に
染
み
入
っ
て
い
く
の
が
よ

く
わ
か
る
。

●
ラ
ジ
オ
成
田「
ピ
ー
ス
リ

ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」放
送

毎
週
木
曜
13
時
〜
14
時
と
21

時
〜
22
時（
再
放
送
）。

佐倉図書館等新町活性化複合施設

「夢咲くら館」(愛称)
３月４日開館

ラ
ジ
オ
成
田

「
ピ
ー
ス
リ
ー
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

放
送
開
始
１
０
０
回
記
念
放
送
３
月
２
日

布
施
通
信
員 

放
送
収
録
に
訪
問
（
１
面
か
ら
続
き
）

　

船
橋
市
西
船
橋
に
あ
る
曹

洞
禅
宗
の
寺
、茂
春
山
法
成

寺
の
襖
絵
鑑
賞
会
が
先
月
４

日
、開
催
さ
れ
た
。参
加
者
は

36
人
で
、主
催
は
船
橋
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
。

　

鑑
賞
の
前
に
、襖
絵
を
描

い
た
船
橋
市
在
住
、抽
象
水

墨
画
家
の
荒
井
恵
子
さ
ん
と

住
職
の
赤
星
隆
誠
さ
ん
の
対

談
が
鏡
松
の
描
か
れ
た
本
堂

脇
で
行
わ
れ
、そ
の
後
、「
空
」

と「
宙
」と
題
し
た
襖
絵
十
二

面
の
あ
る
部
屋
へ
移
動
。

　
「
お
寺
は
仏
事
だ
け
を
す

る
場
所
で
は
な
く
、地
域
の
子

ど
も
た
ち
を
は
じ
め
多
く
の

人
々
が
集
う
場
所
。作
品
を

披
露
す
る
場
所
と
し
て
ち
ょ

う
ど
よ
い
。市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
公
開
時
に
見
た
時
と
今
日

お
寺
で
見
た
時
は
印
象
が
変

わ
る
の
で
は
な
い
か
。そ
れ
は

私
た
ち
の
今
の
心
の
状
態
そ

の
も
の
。作
品
と
向
き
合
う

と
、そ
れ
が
現
れ
て
く
る
。見

る
た
び
に
違
っ
て
く
る
」と
赤

星
さ
ん
は
穏
や
か
な
口
調
で

話
す
。

　
「
空
の
部
屋
に
は
時
空
が

現
在
か
ら
未
来
へ
繋
が
っ
て

行
く
様
子
を
、宙
の
部
屋
で

は
精
神
世
界
を
描
い
た
。和

紙
の
白
も
墨
の
黒
も
、奥
ま
で

手
が
入
っ
て
い
く
よ
う
な
温

か
い
感
じ
が
す
る
は
ず
」と
荒

井
さ
ん
。

　

そ
の
後
、参
加
者
は
自
由

に
襖
絵
を
観
覧
。「
空
の
作
品

は
抽
象
的
だ
が
、花
や
根
を

思
う
。白
い
部
分
が
命
の
根

源
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
」

と
参
加
者
の
男
性
。

　

こ
の
鑑
賞
会
を
企
画
し
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
山
本
雅
美
さ
ん
は「
ず
っ
と

あ
た
た
め
て
い
た
企
画
。襖

絵
は
、は
じ
め
は
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
見
学
会
を
開
い
た
が
、

次
は
お
寺
と
い
う
空
間
で
鑑

賞
し
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
、

実
現
し
た
。定
員
に
対
し
て

そ
れ
を
超
す
多
く
の
方
々
か

ら
参
加
申
し
込
み
が
あ
っ
た
」

と
話
す
。同
寺
の
襖
絵
は
、特

別
拝
観
日
以
外
は
非
公
開
。

く
う

く
う

く
う

ち
ゅ
う

ち
ゅ
う

茂
春
山
法
成
寺
襖
絵
公
開

﹁
空
﹂
﹁
宙
﹂
荒
井
恵
子
作

く
う

ち
ゅ
う

船
橋
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
主
催

ふ
れ
あ
い
プ
レ
ゼ
ン
ト▽商品に関する問い合わせ

キリンビバレッジ株式会社  お客様相談室
（フリーダイヤル） ０１２０・５９５９５５

　https://www.kirin.co.jp/softdrink/

キリン 午後の紅茶 
おいしい無糖 ミルクティー
500mlペットボトル

尾崎邑鵬展
（開催中～4月16日）

3/7 新発売。「午後の紅茶」ブランド初の
無糖ミルクティー。
豊かな味わいの本格無糖紅茶に、適量の
ミルクを加え、スッキリとした後味を楽
しめます。

3名様
24本入り招待券 3組

6名様
成田市成田６４０
▷問 ☎０４７６・２４・０７７４
https://www.naritashodo.jp/

　

希
望
商
品
名
・
〒
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
「
東
葛

毎
日
新
聞
社
」H

P
https://bunya.ne.jp

「
今
月
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
か
ら
応
募
、
ま
た
はfureai@

bunya.ne.jp

ま
で

メ
ー
ル
応
募
も
可
能
。◆
応
募
締
め
切
り
＝
3
月
8
日
必
着
。

応募方法

　　「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と

　

人
が
「
食
べ
る
」
時
に
は
、

栄
養
摂
取
を
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
料
理
を
目
で
楽
し
ん

だ
り
、
香
り
や
味
を
感
じ
、

会
話
を
し
な
が
ら
楽
し
い
時

間
を
共
有
す
る
な
ど
様
々
な

要
因
が
関
連
す
る
こ
と
で
豊

か
な
「
食
べ
る
」
が
成
り
立

ち
ま
す
。
専
門
的
に「
食
べ
る
」

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
説
明
す
る
と

以
下
の
順
序
に
な
り
ま
す
。

　

①
視
覚
や
嗅
覚
な
ど
の
感

覚
で
目
の
前
に
あ
る
食
物
を

認
知
す
る
。②
認
知
に
合
わ
せ

て
腕
や
手
が
運
動
を
し
て
食

物
を
手
で
つ
か
ん
だ
り
、
食

具
を
操
作
す
る
。③
自
分
の
前

歯
や
口
唇
で
捕
ら
え
ら
れ
る

位
置
ま
で
運
ぶ
。④
咀
嚼
や

嚥
下
が
で
き
る
量
を
口
唇
や

前
歯
で
口
の
中
に
取
り
込
む
。

⑤
顎
や
頬
・
舌
を
使
っ
て
食

物
を
口
の
中
で
動
か
し
、
奥

歯
で
す
り
つ
ぶ
し
な
が
ら
唾

液
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。⑥
飲
み

込
め
る
形
状
に
な
っ
た
ら
舌
で

咽
頭
（
喉
の
奥
）に
送
る
。⑦
空

気
の
通
り
道
で
あ
る
気
管
の
入

り
口
を
閉
じ
、
食
べ
物
の
通
り

道
で
あ
る
食
道
の
入
り
口
を

開
く
。⑧
食
道
か
ら
胃
へ
送
る
。

　

こ
れ
ら
の
「
食
べ
る
」
過
程

に
お
い
て
は
、
感
覚
や
歯
・

顎
な
ど
の
器
官
、
運
動
す
る

た
め
の
神
経
や
筋
肉
と
い
っ
た

人
間
の
持
つ
様
々
な
因
子
が

協
調
す
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。

   「
食
べ
ら
れ
な
い
」

　
　
　
　
　
と
い
う
こ
と

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ご
高
齢
の

方
ま
で
、「
食
べ
る
」
過
程
に

お
い
て
、
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
る
こ
と
で
「
食
べ
ら
れ

な
い
」
と
い
う
こ
と
が
起
き
て

き
ま
す
。
例
え
ば
、「
歯
が
な

く
て
噛
め
な
い
」、「
疾
患
に

よ
り
咀
嚼
し
た
り
、
飲
み
込

む
力
が
な
い
」、「
嚥
下
の
反

射
が
起
き
ず
む
せ
る
」
な
ど

で
す
。
こ
れ
ら
の
上
手
に
「
食

べ
ら
れ
な
い
」
こ
と
を
摂
食
嚥

下
障
害
と
い
い
、
窒
息
や
誤

嚥
性
肺
炎
の
危
険
性
が
高

ま
っ
た
り
、
食
べ
こ
ぼ
し
や
流

涎
な
ど
に
よ
っ
て
外
食
が
で
き

な
い
な
ど
社
会
生
活
に
影
響

が
生
じ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

 

摂
食
嚥
下

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
際

　

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、①
食
環
境
②
食

内
容
③
摂
食
嚥
下
機
能
の
３

つ
の
視
点
で
評
価
・
検
査
を

行
い
、
総
合
的
な
診
断
の
も

225
リポート

R
ep
o
rt

日本大学松戸歯学部は、歯科医学を「口腔科学（Oral Science)」と捉え、医
学の一分科としての教育を展開。最前線で活躍する歯科・医科のスペシャ
リストに、医療現場の現在と未来について連載でリポートしてもらう。

と
に
個
々
に
適
し
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

立
案
し
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ご
自
身

も
し
く
は
介
護
者
・
保
護
者

が
日
常
生
活
の
中
で
実
施
で

き
る
よ
う
に
指
導
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
姿

勢
や
使
用
食
具
の
選
択
な
ど

の
食
環
境
指
導
、
食
物
の
形

態
や
調
理
方
法
な
ど
の
食
内

容
指
導
、
そ
し
て
、
摂
食
嚥

下
機
能
に
関
連
す
る
神
経
や

筋
肉
な
ど
に
対
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
や
食
べ
方
・
食
べ

さ
せ
方
に
つ
い
て
指
導
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院
は
、
平
成
７
年
よ
り

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
外
来
を
開
設
し
て
お
り
、

所
属
す
る
歯
科
医
師
や
歯
科

衛
生
士
の
多
く
は
、
日
本
摂

食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
会
の
学
会
認
定
を
取
得
し

た
専
門
的
な
知
識
、
技
術
、

態
度
の
も
と
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
食
べ
る
こ
と
で
お
困
り
の

方
は
、「
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
外
来
」
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

「
摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
外
来
」

☎
0
4
7
・
3
6
0
・
9
6
6
1 

。

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

障
害
者
歯
科
学
講
座

教
授野

本
た
か
と  

先
生

　

法
成
寺（
西
船
橋
）襖
絵
を

描
い
た
、抽
象
水
墨
画
家
、荒

井
恵
子
さ
ん
の
門
下
生
11
人

に
よ
る
作
品
展
。前
回
は
２

０
１
９
年
開
催
。コ
ロ
ナ
禍
の

3
年
間
で
描
き
貯
め
た
作
品

を
展
覧
す
る
。

▼
船
橋
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

船
橋
市
本
町
２-

１-

１

ス
ク
エ
ア
20
ビ
ル
３
階
。

問
☎
０
９
０
・
７
９
４
６
・
３

６
９
９（
荒
井
さ
ん
）

Studio 

銀
河「
墨
ラ
ボ
展
」

抽
象
水
墨
画
展

３
月
21
日（
火
）〜
26
日（
日
）

船
橋
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー


