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い
」と
熱
く
語
る
の
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ「NOVASU

」

を
経
営
す
る
古
澤
典
明（
42
）

代
表
だ
。

　

京
成
本
線
八
千
代
台
駅
西

口
か
ら
す
ぐ
の「NOVASU

」

で
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
内
容
を

尋
ね
た
。プ

ロ
グ
ラ
ム
は

１
回
40
分
。

①
関
節
の

負
担
を
減

ら
し
、肩
こ

り
・
腰
痛
・

膝
痛
を
改

善
さ
せ
、姿

勢
の
ゆ
が
み

を
整
え
る
ス

ト
レ
ッ
チ
。②
マ
シ
ン
を
使
わ

ず
自
分
の
体
重
を
負
荷
と

す
る
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

③
体
の
軸
を
整
え
る
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。④
呼
吸
を
整

え
、自
律
神
経
や
血
圧
の
安

定
に
つ
な
が
る
ヨ
ガ
。以
上
の

四
つ
に
脳
ト
レ
を
加
え
た
メ

ニ
ュ
ー
だ
。こ
れ
ら
は
60
歳
以

上
の
誰
で
も
簡
単
に
結
果
の

出
る
頭
と
体
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
私
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い

存
在
。コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
出

来
な
い
中
、一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
精

神
的
に
も
体
力
的
に
も
支
え

て
も
ら
い
ま
し
た
」と
会
員

の
高
橋
さ
ん（
60
代
）。

　
「
表
情
が
良
く
な
っ
た
方

も
少
な
く
な
い
」と
ト
レ
ー

ナ
ー
の
齋
藤
司（
26
）さ
ん
は

う
れ
し
そ
う
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
る

齋
藤
さ
ん
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
前
後
に
は
必
ず
会
員
の
方

と
言
葉
を
交
わ
し
、常
に
心

に
寄
り
添
う
と
い
う
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
会
場
は

２
階
に
あ
り
、１
階
に
は
カ

フ
ェ
の「2cupscoffe

」を

併
設
。健
康
寿
命
を
伸
ば
す

た
め
に
は
運
動
や
脳
ト
レ
だ

け
で
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
必

要
な
た
め
だ
。こ
の
カ
フ
ェ
も

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
と

同
じ
く
２
０
２
１
年
７
月

１
日
に
オ
ー
プ
ン
。６
時
〜

20
時（
月
〜
金
）、6
時
〜
19

時（
日
・
祝
）。定
休
日
な
し
。

▽
八
千
代
市
八
千
代
台
北

１―

11―

５―

２
フ
ジ
タ
カ

ビ
ル
２
階
。

▽
無
料
体
験
＆
問
☎
０
１

２
０
・
３
４
６
・
１
６
４
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジnovasu.jp

しらす……………………

春キャベツ………………

舞 茸  ……………………

ニンニクスライス………

醤油糀（醤油でも可）…

オリーブオイル…………

ショートパスタ…………

材料

　

芥
川
龍
之
介
が
24
歳
の
時

に『
鼻
』を
発
表
し
た
際
、文
豪

夏
目
漱
石
か
ら
手
紙
が
届
き

ま
し
た
。そ
の
内
容
は「
あ
な

た
の
も
の
は
大
変
面
白
い
と

思
い
ま
す
。落
ち
着
き
が
あ
っ

て
、巫
山
戯
て
い
な
く
っ
て
、

自
然
其
儘
の
可
笑
味
が
お
っ

と
り
出
て
い
る
所
に
上
品
な

趣
が
あ
り
ま
す
。夫
か
ら
、材

料
が
非
常
に
新
し
い
の
が
眼
に

つ
き
ま
す
。文
章
が
要
領
を
得

て
、能
く
整
っ
て
い
ま
す
。感
服

し
ま
し
た
。あ
あ
い
う
も
の

75

め
て
い
る
よ
う
に
、芥
川
文
学

の
特
徴
は「
新
技
巧
派
」と
呼

ば
れ
る
す
ぐ
れ
た
技
巧
と
知

性
に
よ
っ
て
意
識
的
に
組
み
立

て
ら
れ
た
構
成
の
素
晴
ら
し

さ
に
あ
り
ま
す
。ま
た『
今
昔

物
語
集
』な
ど
の
古
典
に
着
想

を
得
る
着
眼
点
の
新
し
さ
も
。

　

学
校
の
授
業
で
は
冒
頭
文

か
ら
そ
の
特
徴
に
気
づ
い
て
い

き
ま
す
。「
あ
る
日
の
暮
れ
方
の

こ
と
で
あ
る
。一
人
の
下
人
が
、

羅
生
門
の
下
で
雨
や
み
を
待
っ

て
い
た
」さ
ら
っ
と
始
ま
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、た
と
え

ば
こ
の
場
面
を
描
い
て
み
よ
う

と
す
る
と…

…

「
メ
ッ
チ
ャ
明

確
！
」と
驚
き
の
声
。い
わ
ゆ

る
５
Ｗ
１
Ｈ（
い
つ
・
ど
こ
で
・

誰
が
・
何
を
・
な
ぜ
・
ど
の
よ
う

に
）が「
な
ぜ
」を
除
い
て
組
ま

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

次
の
段
落
で
は「
な
ぜ
か
と

い
う
と
」と「
な
ぜ
」も
し
っ
か

を
、是
か
ら
二
、三
十
並
べ
て

ご
覧
な
さ
い
。文
壇
で
類
の
な

い
作
家
に
な
れ
ま
す
。……

ず

ん
ず
ん
お
進
み
な
さ
い
」と
い

う「
激
賞
」で
し
た
。

　

こ
の
前
年
に
発
表
さ
れ
た
の

が『
羅
生
門
』で
す
。漱
石
が
認

り
書
か
れ
ま
す
。

　

人
が「
生
き
る
た
め
」な
ら

ば
盗
人
に
な
り
罪
を
犯
す
こ

と
も
許
さ
れ
る
の
か
。エ
ゴ
イ

ズ
ム
の
真
を
暴
く
よ
う
な

テ
ー
マ
に
芥
川
自
身
も
悩
ん

だ
の
か
、実
は
最
後
の
部
分
を

何
度
も
書
き
直
し
た
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
う
し
て

用
意
さ
れ
た
ラ
ス
ト
は「
下
人

は
、剥
ぎ
と
っ
た
檜
皮
色
の
着

物
を
わ
き
に
か
か
え
て
、ま
た

た
く
間
に
急
な
梯
子
を
夜
の

底
へ
か
け
下
り
た
。……

外
に

は
、た
だ
、黒
洞
々
た
る
夜
が

あ
る
ば
か
り
で
あ
る
。下
人
の

行
方
は
、誰
も
知
ら
な
い
」。

　

暗
黒
の
夜
に
消
え
て
い
く
ラ

ス
ト
シ
ー
ン
に
皆
さ
ん
は
何
を

思
い
ま
す
か
。

■
Ｋ
太
せ
ん
せ
い

現
役
教
師
。教
育
現
場
の
あ

り
の
ま
ま
を
伝
え
、読
書
案
内

な
ど
も
執
筆
す
る
。

文
学
の
窓

　
芥
川
龍
之
介『
羅
生
門
』

ふ
ざ
け

そ
の
ま
ま

お
か
し
み

そ
れ

よ

と
う
と
う

　

今
、私
た
ち
は
困
難
に
直

面
す
る
こ
と
で「
生
き
る
こ

と
」を
実
感
し
ま
す
。こ
の
作

の
筆
者
で
あ
る
子
規
は
筆
ま

め
な
こ
と
で
よ
く
知
ら
れ
ま

す
が
、苦
し
い
病
を
療
養
す
る

唯
一
の
方
法
は「
う
ま
い
物
を

喰
ふ
」こ
と
で
あ
っ
た
と
い
い
、

そ
の
克
明
な
記
録
は
、書
く
こ

と
が「
生
き
る
こ
と
」で
あ
っ

た
こ
と
を
思
わ
せ
ま
す
。

　

そ
ん
な
子
規
に
よ
っ
て
書

か
れ
た
こ
ち
ら
の「
五
月
雨
」

に
連
な
る
句
は
、新
聞
や
雑
誌

で
発
表
さ
れ
た
も
の
を
含
む

草
稿
で
す
。同
年
の
明
治
34

年
、自
宅
の
庭
に
作
ら
れ
た
糸

瓜
棚
は「
五
月
雨
」に
よ
っ
て

瞬
く
間
に「
棚
へ
と
り
つ
く
も

の
蔓
」と
な
り
ま
し
た
。や
が

て
辞
世
の
句
に
、そ
の
糸
瓜
は

描
か
れ
ま
す
。咳
を
と
め
る
た

め
の
糸
瓜
は
、結
核
を
患
い
長

い
闘
病
生
活
を
送
っ
た
子
規

に
と
っ
て
身
近
な
も
の
で
し

た
。こ
の「
五
月
雨
五
句
」は
、

子
規
が
終
焉
に
向
か
う
様
子

を
物
語
る
の
で
す
。

　

俳
句
、随
筆
、評
論
な
ど

様
々
な
分
野
に
影
響
を
与
え

た
子
規
は
、34
歳
の
若
さ
で
こ

の
世
を
去
り
ま
す
。し
か
し
こ

の
肉
筆
は
、門
人
た
ち
の
想
い

と
と
も
に
手
か
ら
手
へ
と
大

切
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た（
そ
の

詳
細
は「
学
芸
員
の
ブ
ロ
グ
」

28-

2
で
紹
介
し
て
い
ま
す
）。

そ
う
い
っ
た
背
景
を
知
る
と
、

成
田
山
書
道
美
術
館

第
二
十
八
回

つ
る

五
月
雨
五
句

正
岡 

子
規

明
治
34
年  

一
幅

紙
本
墨
書

㎝

35.

0×

47.

4

こ
の
作
品
を
見
る
度
に
目
頭
が

熱
く
な
り
ま
す
。

　
　
（
学
芸
員　

谷
本
真
里
）

五
月
雨
や
上
野
の
山
も
見
あ
き
た
り

病
人
に
鯛
の
見
舞
や
五
月
雨　

病
人
の
枕
な
ら
へ
て
五
月
雨

五
月
雨
や
棚
へ
と
り
つ
く
も
の
ゝ
蔓

さ
み
た
れ
や
背
戸
に
落
あ
ふ
傘
と
傘

　

シ
ェ
ラ
ト
ン
・
グ
ラ
ン
デ
・

ト
ー
キ
ョ
ー
ベ
イ
・
ホ
テ
ル
の

ブ
ッ
フ
ェ・
ダ
イ
ニ
ン
グ「
グ
ラ

ン
カ
フ
ェ
」で
は
、５
月
31
日

（
水
）ま
で「
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
フ

ー
ド
フ
ェ
ア
」を
開
催
。５
月

限
定
で
イ
タ
リ
ア
フ
ェ
ア
が

開
か
れ
て
い
る
。陽
気
な
カ
ン

ツ
ォ
ー
ネ
と
、ト
ラ
ッ
ト
リ
ア

気
分
で
郷
土
料
理
や
伝
統

料
理
な
ど
、本
格
イ
タ
リ

ア
ン
を
満
喫
で
き
る
。

　

前
菜
に
は
塩
と
ハ
ー
ブ

で
マ
リ
ネ
し
て
、冷
た
い
ケ

ッ
カ
ソ
ー
ス
で
食
べ
る「
真

鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
」。メ
イ

ン
は
ナ
ポ
リ
の
郷
土
料
理

で
白
身
魚
と
貝
を
ニ
ン
ニ

ク
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の

ア
ク
セ
ン
ト
を
き
か
せ
、

白
ワ
イ
ン
で
蒸
し
た「
ア
ク
ア

パ
ッ
ツ
ァ
」な
ど
日
替
わ
り
で

登
場
。ホ
テ
ル
人
気
の
石
窯

焼
き
ピ
ザ
や
、そ
の
場
で
茹
で

上
げ
る
パ
ス
タ
な
ど
、人
気
の

メ
ニ
ュ
ー
が
勢
揃
い
す
る
。

▽
予
約
・
問
☎
０
４
７
・
３
５

５
・
５
５
５
５（
代
）ブ
ッ
フ
ェ・

ダ
イ
ニ
ン
グ「
グ
ラ
ン
カ
フ
ェ
」。

ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
フ
ー
ド
フ
ェ
ア

「
イ
タ
リ
ア
フ
ェ
ア
」　
　
５
月
31
日（
水
）ま
で
開
催

ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
フ
ー
ド
フ
ェ
ア

「
イ
タ
リ
ア
フ
ェ
ア
」　
　
５
月
31
日（
水
）ま
で
開
催

シ
ェ
ラ
ト
ン・グ
ラ
ン
デ・ト
ー
キ
ョ
ー
ベ
イ・ホ
テ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
グ
ラ
ン
カ
フ
ェ
」

　

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
多

く
は
母
子
感
染
で
、
一
部
は

予
防
接
種
の
際
の
注
射
の
ま

わ
し
打
ち
な
ど
で
幼
少
期
に

感
染
し
ま
し
た
。
幼
少
時
の

免
疫
は
成
人
よ
り
も
不
完
全

な
た
め
に
、
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
て
も
す
ぐ
に
肝
炎

を
発
症
し
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

一
般
に
青
年
期
以
降
に
肝
炎

を
発
症
し
、
多
く
は
そ
の
後
、

慢
性
肝
炎
に
移
行
し
、
治
療

を
受
け
な
い
と
肝
硬
変
に
進

展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

な
か
に
は
無
症
候
性
キ
ャ
リ

ア
と
呼
ば
れ
る
、
ウ
イ
ル
ス
が

存
在
し
て
い
て
も
肝
炎
を
起

こ
さ
な
い
ま
ま
経
過
す
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
が
開
発
さ
れ
る
ま
で
は
、

肝
不
全
や
肝
癌
を
合
併
し
多

く
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

ア
フ
リ
カ
や
東
南
ア
ジ
ア
な

ど
の
発
展
途
上
国
に
多
い
た

め
、
世
界
的
に
は
未
だ
に
B

型
肝
炎
に
よ
る
死
者
は
多
い

と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

B
型
肝
炎
の
治
療

　

B
型
肝
炎
は
、
増
殖
す
る

際
に
逆
転
写
と
呼
ば
れ
る
方

法
を
使
い
ま
す
。
こ
れ
は
エ
イ

ズ
が
増
殖
す
る
と
き
と
同
じ

方
法
で
あ
っ
た
た
め
、
エ
イ
ズ

の
治
療
目
的
で
開
発
さ
れ
た
逆

転
写
阻
害
薬
が
、
1
9
9
0

年
代
に
B
型
肝
炎
に
使
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
薬
は
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤

と
よ
ば
れ
、
強
力
に
ウ
イ
ル

ス
の
増
殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
当
初
使
用
さ

れ
た
ラ
ミ
ブ
ジ
ン
と
い
う
薬

剤
は
、
長
く
服
薬
す
る
間
に

耐
性
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
し
、

抑
え
ら
れ
て
い
た
ウ
イ
ル
ス
の

増
殖
が
再
び
活
発
に
な
り
、

薬
が
効
か
な
く
な
る
と
い
う

問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
そ
の
後
、
薬
剤
耐
性
を
ほ

と
ん
ど
起
こ
す
こ
と
が
な
い

核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
が
い
く
つ

か
開
発
さ
れ
、
こ
の
問
題
は

改
善
し
て
い
ま
す
。
但
し
、

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
複
雑
な
た
め
、

現
状
で
は
ウ
イ
ル
ス
を
完
全

に
体
か
ら
排
除
す
る
こ
と
は

難
し
く
、
毎
日
薬
を
服
用
し

な
い
と
な
り
ま
せ
ん
。
自
己

判
断
で
服
薬
を
中
断
す
る
と
、

ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化
し
、

重
篤
な
肝
不
全
を
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

B
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
膠
原

病
の
た
め
に
、
免
疫
を
抑
制

す
る
治
療
を
受
け
た
り
、
が

ん
に
罹
患
し
て
抗
が
ん
剤
に

よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、

ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
が
活
発
に
な

り
、
急
性
肝
不
全
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
一
部
の
患
者
さ
ん

で
み
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

ご
自
分
が
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
を
ご

存
じ
な
い
方
も
多
く
、
こ
れ

D
o
cto
r

R
ep
o
rt

ら
の
治
療
を
開
始
す
る
前
に

は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の

感
染
の
有
無
に
つ
い
て
検
査
が

行
な
わ
れ
る
よ
う
に
医
療
機

関
は
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

B
型
肝
炎
の
今
後

　

1
9
8
5
年
以
降
、
母
子

感
染
予
防
対
策
が
実
施
さ
れ
、

ま
た
B
型
肝
炎
に
は
感
染
予

防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、

2
0
1
6
年
か
ら
は
乳
児
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

今
後
は
感
染
者
が
減
少
し
、

将
来
的
に
撲
滅
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
慢
性
肝
炎

や
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
は
、

現
状
で
は
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製

剤
を
毎
日
服
用
す
る
必
要
が

あ
り
、
ま
た
肝
癌
を
合
併
す

る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
超
音

波
検
査
な
ど
の
肝
臓
の
画
像

検
査
を
定
期
的
に
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部
付

属
病
院

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
７
１
１

１
（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）。
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Drリポート
最近の肝臓病について
その２　「B型肝炎」
日本大学松戸歯学部は、歯科学を「口腔

科学（Oral Science)」と捉え、医学の一分

科としての教育を展開。最前線で活躍す

る歯科・医科のスペシャリストに、医療現

場の現在と未来について連載でリポート

してもらう。

日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

内
科
学（
消
化
器
）講
座  

教
授

   

山
本  

敏
樹  

先
生

B型肝炎ウイルス感染の有無を調べる
検査方法

・HBs抗原

・HBs抗体

・IgG HBc抗体

　

J
リ
ー
グ
開
幕
か
ら
6
試

合
未
勝
利
と
い
う
苦
し
い
時

期
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ

の
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
、

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の
抜
擢
で

し
た
。

　

4
月
9
日
の
鹿
島
戦
。
プ

ロ
4
年
目
の
G
K
松
本
健
太

選
手
に
出
番
が
回
っ
て
き
ま

し
た
。「
今
日
で
自
分
の
サ
ッ

カ
ー
人
生
が
決
ま
る
と
い
う

思
い
で
し
た
」。
そ
の
決
意
を

プ
レ
ー
で
示
し
て
好
守
を
連

発
。
レ
イ
ソ
ル

に
久
々
の
勝
利

を
も
た
ら
し
ま

し
た
。

　

野
田
市
出

身
。
レ
イ
ソ
ル

ア
カ
デ
ミ
ー
か

ら
東
洋
大
学
を

経
て
、
レ
イ
ソ

ル
で
プ
ロ
入

り
。
し
か
し
主

戦
G
K
の
厚
い

壁
に
阻
ま
れ
、
な
か
な
か
チ
ャ

ン
ス
を
得
ら
れ
ず
。
昨
年
は

6
月
の
神
戸
戦
な
ど
で
勝
利

に
貢
献
す
る
も
、
相
次
ぐ
ケ

ガ
に
見
舞
わ
れ
、
ま
た
し
て

も
不
遇
の
時
期
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　

苦
難
を
乗
り
越
え
て
掴
み

と
っ
た
チ
ャ
ン
ス
。
鹿
島
戦

以
降
も
安
定
し
た
プ
レ
ー
を

見
せ
、
評
価
を
高
め
て
い
ま

す
。
こ
の
5
月
4
日
の
誕
生

日
で
26
歳
と
な
り
、
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
最
も
充
実
す

る
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
さ

ら
な
る
「
マ
ツ
ケ
ン
」
の
活

躍
に
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

　
　
　
（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

G
K
マ
ツ
ケ
ン
の
活
躍
で
連
敗
脱
出
！


